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PRESENTACION

El presente texto escolar forma parte de una serie de recursos educativos que apoyan el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la Etnoeducacién Afroecuatoriana. Su finalidad es
conocer, comprender, valorar y amar la produccién cultural, asi como reconocer el aporte
del Pueblo Afroecuatoriano al desarrollo del Ecuador y a la diversidad e interculturalidad
del pafls.

Con este material estudiaremos, aprenderemos, compartiremos y disfrutaremos de apor-
tes intelectuales, cientificos, éticos, estéticos, artisticos, gastronémicos y de otras mani-
festaciones que enriquecen nuestra sociedad.

Este documento es el resultado de un proceso colectivo que refleja la responsabilidad y
el compromiso histérico de las comunidades afroecuatorianas, cuyas iniciativas han sido
fundamentales para su elaboracién.

El Estado ecuatoriano, por intermedio de la Secretaria de Educacién Intercultural Bilin-
glie y de la Etnoeducacion —entidad responsable de la aplicacion e implementacién de
la Etnoeducacion Afroecuatoriana en el Sistema Nacional de Educacién— entrega este
trabajo a la comunidad educativa. Con este y otros textos se empieza a saldar, desde el
admbito educativo, la deuda histdrica que el Estado mantiene con el Pueblo Afroecuato-

riano.

La educacién es un argumento ético y afectivo mediante el cual se construyen y recons-
truyen las formas de hacer y de saber hacer de las sociedades, asi como su cultura mate-
rial y espiritual, con la mirada puesta en la utopia posible del Buen Vivir. Esta cartilla de
Etnoeducacién Afroecuatoriana, dirigida a estudiantes de Octavo de Educacién General
Bésica, ha sido elaborada y disefiada con calidad y calidez, con la razén y la sensibilidad
puestas en todas las nifias y los ninos del Ecuador, en sus familias y en sus docentes.

Es necesario que todos nos convirtamos en obreros de esta minga, como nos ensend
Juan Garcia Salazar —maestro y pionero de la Etnoeducacion Ecuatoriana— para cons-
truir una nacién unida en su diversidad, solidaria y justa, equitativa y armonica, firme y
segura frente a toda forma de discriminacién y exclusién.

Cada lectura, didlogo, cuento, leyenda y conocimiento que el estudiantado adquiera
mediante este texto seran puertas de salida de un pasado inaceptable y de entrada a
un mundo pleno, en el que puedan mirarse y reconocerse como parte de la humanidad.




ORIENTACIONES Y PRINCIPIOS PARA COMPRENDER LA
ETNOEDUCACION

“Tanto el aprender como el ensenar sin identidad es lo que mas
dificulta las relaciones de igualdad con los otros”.
Juan Garcia Salazar

Algunas definiciones de etnoeducacién

La etnoeducacién es un esfuerzo y un derecho de los pueblos histéricamente excluidos
para construir y aplicar un proyecto educativo en el que sus experiencias histéricas,
sociales y culturales sean visibles y formen parte del sistema educativo nacional. No se
trata Unicamente de un ejercicio cuantitativo orientado a incrementar el conocimiento,
sino de un proyecto politico que compromete una reflexion critica sobre el porqué vy el
para qué de nuestra presencia en la sociedad. También exige cuestionar por qué este
conocimiento estuvo ausente durante tanto tiempo en los procesos educativos, lo cual
impidid conocer, difundir y defender la sabiduria cimarrona y su herencia afrodiaspdrica,
orientada hacia la descolonizacién del saber.

Se trata de un proceso de aprender y ensefar desde lo propio, desde lo que surge de
adentro: mirar y ensefiar a mirar el mundo desde nuestra memoria, historia y sensibilidad
histérica, desde nuestras experiencias y luchas, pero también desde nuestros suefios. El
objetivo es fortalecer aquello que es pertinente y reivindicar lo que se nos ha negado o
estigmatizado como “malo”, a la vez que se brinda a la diversidad cultural ecuatoriana la
oportunidad de conocer y reconocer este legado como un valioso aporte educativo que
debe ser apropiado con pedagogia pertinente.

La etnoeducacién debe constituirse en un espacio de aprendizaje reflexivo y critico, “un
momento para pensar de manera colectiva en un proyecto educativo nacional, desde y
para los pueblos afrodescendientes del Ecuador”[2].

Casa Adentro y Casa Afuera

Este proceso tiene dos espacios sociales fundamentales: Casa Adentro y Casa Afuera.

e Casa Adentro implica crear procesos pedagdgicos autonomos para fortalecer
lo propio. Se desarrolla en comunidades, barrios urbanos y parroquias rurales
con poblacién mayoritariamente afroecuatoriana, aplicando el saber colectivo
(cultural y cientifico) y el derecho a la autonomia, tanto en lo politico como en lo
cultural.

e Casa Afuera corresponde a los tiempos compartidos con la diversidad cultural.
Busca ensefar a otros sectores (Estado e instituciones) lo que somos, mediante
actividades pedagdgicas interculturales. En este ambito, las comunidades
afrodescendientes disefian y proponen lineas de trabajo pedagdgicas para
transmitir a la sociedad sus realidades, historia y filosofia.




La etnoeducacién como proyecto nacional

En sintesis, la etnoeducacién puede resumirse asi: educarnos para conocernos como
pueblo afroecuatoriano y educar para que la sociedad en su conjunto nos conozca.
Por ello, no se trata de un proceso exclusivo de los afrodescendientes, sino de toda
la sociedad ecuatoriana. Solo cuando todos y todas conozcamos la verdadera historia
y memoria colectiva, asi como los aportes histérico-culturales ancestrales del Pueblo
Afroecuatoriano, seré posible garantizar la construccién de un pais democratico, unitario,
intercultural y justo, en coherencia con lo que dispone la Constitucién de la Republica de
2008.

Ensefiar y reconocer para superar el racismo

Tener claridad sobre estos principios es esencial, ya que ensefar sobre el Pueblo
Afroecuatoriano implica también comprender qué es el racismo y cémo opera en el pais.
La Constitucion de 2008 establece de manera categérica que “todas las personas son
iguales y gozarén de los mismos derechos, deberes y oportunidades” (art. 11, num. 2).

FUNDAMENTOS DE LA ETNOEDUCACION AFROECUATORIANA

La educacion involucra la existencia misma del ser, moldea y forma la esencia de cada
persona en su proceso de aprendizaje. La etnoeducacion afroecuatoriana promueve la
reafirmacion del ser y la identidad cultural de este pueblo. Al respecto, el maestro Juan
Garcia sefalé que “a partir de los saberes y haceres propios nos permiten iniciar un
proceso... para formar seres integros y orgullosos de sus pertenencias ancestrales” .

Considerando estareafirmaciondelser, laidentidadylaculturadel Pueblo Afroecuatoriano,
la etnoeducacion se fundamenta en la psicopedagogia, la epistemologia, la filosofia, la
sociologia y la politica, con el fin de consolidar una propuesta formativa integral que
contribuya a la transformaciéon social en el territorio nacional. Estos fundamentos se
originan en consensos colectivos y estan abiertos a una retroalimentacién permanente.

FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS

La educaciéon es también un campo politico en el que se reproducen relaciones de poder.
En este sentido, los fundamentos psicopedagdgicos de la etnoeducacién afroecuatoriana
dialogan con la pedagogia critica de Paulo Freire, que destaca perspectivas politicas y
éticas transformadoras orientadas a la libertad y la autonomia. Entre sus principios se
encuentran:

"Ver conversatorio La palabra esté suelta, en la Casa Palenque de la ciudad de Esmeraldas, liderada por el maestro Juan Garcia
Salazar, realizada en el 2016.




* Integralidad, porque involucra todas las dimensiones de la existencia.

e Horizontalidad, para promover procesos liberadores y superar practicas
pedagdgicas verticales y opresivas.

® Pensamiento critico, que fortalece la autonomia personal desde la educacion
propia.

e Didlogo permanente y riguroso, que articule conocimientos y saberes de
distintos grupos humanos.

e Democratizacién del conocimiento, como una forma de ampliar capacidades
de estudiantes y docentes.

e Memoria colectiva, entendida como herramienta para conocer la historia y
fortalecer la identidad cultural afroecuatoriana.

e Oralidad, como estrategia didactica para transmitir, recrear y perfeccionar
conocimientos ancestrales y comunitarios.

e Afectividad, que facilita la comunicacion y el entendimiento en la vida escolar
y comunitaria, y contribuye a una convivencia justa y pacifica.

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

Fundamentos epistemoldgicos

El sistema educativo ha privilegiado el conocimiento occidental, presentado como
universal, y ha excluido los saberes de las comunidades afroecuatorianas. Esto muestra
la relacion entre conocimiento y poder. La ciencia, sin embargo, debe reconocer los
productos intelectuales etnohistéricos y culturales, para fomentar el desarrollo social y la
convivencia armoénica. Como sefnala Edgardo Lander, “existen multiplicidad de voces,
de mundos de vida y una pluralidad epistémica”.

Desde esta perspectiva, la etnoeducacién afroecuatoriana propone:

otros.

e Valoracion del conocimiento ancestral y tradicional, donde los ancianos son
fuente primaria de saber, transmitido mediante la oralidad.

e Construccion colectiva y permanente del conocimiento, como propuesta para
descolonizar el pensamiento.

e Didlogo de saberes, que reconozca diferencias sin jerarquias entre unos
saberes y otros.

® Aprenderhaciendo, como préactica que fortalece la creatividady el pensamiento
critico.

’Edgardo Lander, sociélogo venezolano, profesor en la Universidad Central de Venezuela y exinvestigador asociado del Transnational
Institute. Autor de Modernidad y universalismo. Pensamiento critico: un didlogo interregional; Neoliberalismo, sociedad civil y
democracia. Ensayos sobre América Latina y Venezuela; y compilador de La colonialidad del saber: eurocentrismo y ciencias sociales.
Perspectivas latinoamericanas.




FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS

La etnoeducacién afroecuatoriana plantea nuevas formas de relacionarse con el entorno
natural y social, constituyéndose en un medio de liberacién Gtil para analizar criticamente
la realidad nacional y transformarla. El sistema educativo debe ser coherente con
el principio de interculturalidad y plurinacionalidad establecido en la Ley Orgénica
de Educacién Intercultural, y, como afirma Catherine Walsh, “construir espacios de
encuentro, didlogo, articulacién y asociacion entre seres y saberes, sentidos y practicas
|6gicas y racionalidades distintas”.

Sus fundamentos sociolégicos incluyen:
e Practica transformadora, para fortalecer el pensamiento critico y los nuevos
didlogos sociales.
e Desaprender lo excluyente y reaprender desde la cultura y los saberes de los
pueblos.
e Fortalecer las practicas no sexistas, basadas en el reconocimiento de la dignidad
de mujeres y hombres, en lo individual y colectivo.

FUNDAMENTOS POLITICOS

La etnoeducacion afroecuatoriana impulsa procesos cognitivos para reconocer el aporte
fundamental de mujeres y hombres afroecuatorianos en la construccion de la identidad
nacional. Ademas, promueve estrategias de formacién en valores éticos y politicos, como:

e Convivencia colectiva, para recuperar espacios sociales, fomentar la
participacién y articular propuestas politicas.

e |dentidad, como camino de afirmacién individual y colectiva, fortaleciendo la
vida comunitaria y cultural.

® Reparacion histérica, como medio para promover politicas de reconocimiento,
resarcimiento y reparacién y justicia frente a la esclavizacion y el racismo de
Estado.

3 Catherine Walsh, profesora principal y directora del doctorado en Estudios Culturales Latinoamericanos de la Universidad Andina
Simén Bolivar, Sede Ecuador. También dirige el Taller Intercultural y la Cétedra de Estudios de la Didspora Afro-Andina. Algunas de
sus publicaciones son: Pensamiento critico y matriz (de)colonial; Interculturalidad, descolonizacion del Estado y del conocimiento
(con Alvaro Garcia Linera y Walter Mignolo); Interculturalidad y colonialidad del poder: Un pensamiento y posicionamiento otro
desde la diferencia colonial; Colonialidad, conocimiento y didspora afro-andina: Construyendo etnoeducacién e interculturalidad en
la universidad; Pedagogias decoloniales (compilacién), entre otras.

“Ver Constitucién de la Republica del Ecuador 2008, art. 57, num. 3.




FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

Estos fundamentos se sostienen en la filosofia Ubuntu, de visién comunitaria y solidaria,
que afirma que la persona depende de otras personas para ser plenamente persona:
“Ubuntu ungamuntu ngabanye abantu” (la persona depende de las demas para ser
persona). Esta filosofia se opone a cualquier forma de individualismo extremo y aporta al
paradigma educativo de saber ser, saber hacer y saber aprender.

Los fundamentos filoséficos destacan:

® Involucramiento y convivencia desde principios filoséficos y concepciones
culturales del Pueblo Afroecuatoriano.

e Conocimiento de los origenes africanos, para fortalecer y revitalizar la
identidad individual y colectiva.

e Afectividad resiliente, como aporte del Pueblo Afroecuatoriano a la
construccién social, reflejada en la ternura y el cuidado transmitidos a lo largo

de generaciones pese a la adversidad histérica.

5 Enidioma xhosa, se habla en la Republica de Sudafrica. Este idioma es del tronca linglistico bantu.




CONOCE TU
CARTILLA ETNOEDUCATIVA

e -4

Esta cartilla de etnoeducaciéon
afroecuatoriana ha sido disenada
para facilitar la comprensién y el
conocimiento de los importantes

aportes de las personas
afrodescendientes.

Estd estructurada a partir de tres ejes de
conocimiento:

- Eje 1. Nuestros origenes y el periodo de
la independencia

- Eje 2. Libertad de los afroecuatorianos

Cada eje y tema cuentan con - Eje 3. Memoria colectiva, tradicién oral y

actividades y trabajos que sirven para salud comunitaria

reforzar lo aprendido.
Cada eje cuenta con sus propios temas.

Ademas, encontraras pequefios apartados titulados:

jActiva tus conocimientos previos!, destinados a realizar lecturas breves e
introductorias sobre el tema en estudio.

¢Sabias qué?, con explicaciones y datos que amplian y profundizan las
lecturas de jActiva tus conocimientos previos!




m\

Nuestros origenes
y el periodo de la
independencia

m/




Origen y nacimiento de la humanidad

jActiva tus conocimientos previos!
;Sabes qué zona del continente africano es reconocida como el lugar de origen de la
humanidad y de nuestros antepasados?

Imagina que viajas en el tiempo
hasta hace cuatro millones
de afios, a un lugar de Africa
donde el paisaje era volcéanico
y abundante en vida. Este sitio,
conocido como la regién del
Lago Victoria, es considerado
por la ciencia como uno de los
principales lugares de origen
de la humanidad. Alli vivieron
nuestros primeros antepasados.
En este entorno aparecieron
los primeros hominidos,
antepasados de los  seres
humanos actuales. Entre ellos se
encontraba el Australopithecus
afarensis, especie a la que
pertenecié la famosa “Lucy”,
descubierta en Etiopia en 1974.
Sus caracteristicas fisicas, como

caminar erguidos y el uso incipiente de herramientas, marcaron un hito en la evolucion.

Con el paso del tiempo, distintas especies de hominidos fueron surgiendo vy
desapareciendo. Finalmente, el Homo sapiens —nuestra especie— aparecié en Africa
hace aproximadamente 200.000 afos. Desde alli, los grupos humanos se expandieron a
otros continentes, llevando consigo sus conocimientos, culturas y formas de organizacién
social.

Por eso decimos que Africa es la cuna de la humanidad. Entender este origen comun
nos ayuda a reconocernos como parte de una misma historia compartida y valorar la
diversidad como una riqueza que nos une.




¢Sabias qué?

Hace aproximadamente cuatro millones de afos, en las cercanias del lago Victoria
coexistieron y se desarrollaron primitivamente distintas especies de hominidos.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por paleontélogos en esa zona de
Kenia, Africa, se han identificado al menos tres restos fésiles de diferentes especies
de antepasados primitivos de los seres humanos: Homo habilis, Homo erectus y
Paranthropus boisei.

Cada uno de estos grupos presentaba caracteristicas particulares: la forma de su
cuerpo, el entorno en el que habitaban, el tiempo en que existieron y sus costumbres.
Sin embargo, a pesar de tales diferencias, compartian también rasgos en comin que
han podido ser reconocidos millones de afios después.

Homo habilis

<G o>

Homo habilis fue la especie mas antigua de hominido que vivié en el sur y este de Africa

entre 1,9y 1,6 millones de afios atras, en la actual Etiopia y Kenia, se caracterizaba por ser
habil y vigoroso, tenia dedos curvos de pies y manos, disponia de gran fuerza y habilidad
motora rdstica.




Los cientificos concluyeron que era capaz de hacer presion de agarre para manipular
intencionalmente utensilios de piedra, mismos que serian usados para cazary alimentarse.

Su dieta consistia en carrofia e insectos, lo cual contribuia a su desarrollo cerebral por
ser a base de proteina. Este hominido comenzd a vivir en cuevas, debido a que la sequia
africana estaba provocando la desaparicion de gran parte de los arboles, sin embargo,
se adaptaron al clima y no iniciaron el nomadismo como sus posteriores descendientes.

Tuvieron una forma de vida jerérquica donde los machos més astutos, asumian el cargo
de lider y protector del clan. Estos hominidos se comunicaban a través de sonidos, el
lenguaje para esa época no se habia desarrollado. El Homo habilis descubrié el fuego,
aunque no fue capaz de dominarlo.

Homo erectus

El Homo erectus desarrollé habilidades para elaborar lanzas y cazar animales para su
alimentacién, ademaés de controlar y dominar el uso del fuego. Socializaba mediante
actividades de ensefianza y aprendizaje, orientadas a la elaboracién de insumos de caza
y al perfeccionamiento de las técnicas de caceria. Se enfrentd a climas extremadamente
variados, por lo que el fuego, la vida en grupo y sus asentamientos cerca de rios y cuevas
le permitieron sobrevivir.




Sus manos tenian una anatomia que le otorgaba destrezas manuales para cazar y
defenderse en un contexto diverso, propio de su condicién némada.

Conté con una estructura social més organizada: cazaban y se desplazaban en conjunto;
ademas, segun las investigaciones, practicaban el entierro de sus muertos.

El Homo erectus surgié hace aproximadamente 1,5 millones de afios en Africa, y se
han encontrado vestigios de su existencia en Java, Indonesia. Su nombre significa
“hombre erecto”, es decir, “hombre de pie”. Este género humano experimentd una
serie de cambios conductuales que constituyeron una fase evolutiva crucial, entre ellos
la fabricacién de armas.

Fue también el pionero en abandonar el continente africano e iniciar un viaje de miles de
anos que lo llevd a poblar parte de Europa, China e Indonesia. Sus lugares preferidos de
asentamiento fueron las orillas de los rios y las praderas.

Paranthropus boisei

El Paranthropus boisei fue una especie de hominido extinto que vivié en la época del
Pleistoceno, entre 2,3y 1,3 millones de afos, en la actual Africa Oriental.

El 17 de junio de 1959, Mary Leakey descubrié un craneo denominado “"OH5". Este fdsil
presentaba una capacidad cerebral aproximada de 515 cm?3, equivalente a casi un tercio
de la capacidad promedio de un ser humano actual. Su rostro era ancho y redondeado,




con dientes incisivos muy pequefios y molares muy grandes; por esta caracteristica se lo
conoce como “cascanueces”. También tenia una cresta sagital, estructura en la que se
insertaban los potentes musculos de la masticacién. Ademas, la posicidon del foramen
magnum —el orificio por donde pasa la médula espinal— estaba méas adelantada que en
el Australopithecus, en una disposicion similar a la del género Homo.

Su cuerpo era robusto, con brazos largos y fuertes. Los machos pesaban en promedio
entre 49 y 61,7 kilogramos, mientras que las hembras alcanzaban alrededor de 34
kilogramos, lo que evidencia un marcado dimorfismo sexual.

1. Linea de tiempo

IDADES Elabora una linea de tiempo con los principales
eventos del género Homo, indicando los aios
aproximados de aparicién de cada especie.

2. Investigacion sobre territorios de asentamiento
Investiga sobre Kenia, Etiopia y Java (Indonesia). Identifica sus caracteristicas
principales en relacién con habitat, clima y biodiversidad (flora y fauna). A partir de
ello, determina cudles fueron los elementos que propiciaron el asentamiento del
Homo habilis, Homo erectus y Paranthropus boisei en estos lugares.




Paranthropus
Homo habilis Homo erectus boisei

Etiopia

Java
Indonesia

Elementos que propiciaron el asentamiento

Homo habilis Homo erectus Paranthropus
boisei

3. Trabajo en equipo
Formen grupos y representen, mediante una dramatizacién o un debate, a cada
especie del género Homo. Cada grupo debe:
* Negociar el acceso a recursos limitados, como agua y alimentos.

* Debatir si es mejor luchar o cooperar para sobrevivir, apoyandose en evidencia real
sobre las interacciones entre estas especies.

e Elaborar, al final, al menos tres conclusiones sobre la supervivencia, relacionando lo

aprendido con situaciones actuales.




La Eva mitocondrial

jActiva tus conocimientos previos!
;Sabes cudl es el significado del nombre Eva?
¢Conoces qué es el ADN, cémo se hereda por via materna y para qué sirve?

El ADN mitocondrial solo se
trasmite a través de la linea
materna, mientras que el ADN

) nuclear se hereda de ambos
Qué es el ADN mitocondrial
Estos genes estan fuera del nicleo de la célula y solo las padres,
madres los transmiten a la siguiente generacién

Célula Mitocondria
Las mitocondrias son
responsables de generar
la energia necesaria para
que las células
funcionen

Nicleo
El genoma completo, que se

encuentra en el nicleo de la
célula, tiene 20.000 genes E} ADN mitocondrial
tiene 37 genes en total

Fuente: Science Magazine y NIH |a]s]c]

¢Sabias qué?

Hace aproximadamente tres millones de afios aparecieron los primeros hominidos.
Con el tiempo, todos los linajes ancestrales se extinguieron, y nuestra genealogia se
remonta a una mujer a la que hoy conocemos como Eva mitocondrial. Aunque no fue
la Gnica mujer de su época ni necesariamente la mas fértil, sus genes mostraron una
resistencia excepcional, lo que permitié que su linaje sobreviviera y se convirtiera en el
ancestro comun de toda la humanidad.

El ADN es nuestro cédigo genético. Dentro de él, las mitocondrias —pequenas

estructuras presentes en la mayoria de nuestras células— desempefian un papel esencial
en la transmisidon de nuestras caracteristicas bioldgicas. Estas se heredan Gnicamente
de la madre a su descendencia a lo largo de incontables generaciones, practicamente
sin cambios. Por ello, en la mitocondria se conserva un rastro fiel de la historia genética
humana. Nuestros genes provienen de aquella Eva mitocondrial que vivié entre 120 000
y 160 000 afios atras, transmitiendo a través de las mujeres el mismo cédigo genético

a las generaciones futuras.




ADN nuclear se hereda ADN mitocondrial se hereda
de todos los ancestros de un solo linaje

*’l‘ IQ/‘I‘ 41‘ *'l‘

Evay sus descendientes sobrevivieron a multiples travesias, formando grupos de unos 200
individuos organizados en familias de entre 5y 20 miembros. Todos compartian el mismo
gen mitocondrial que, con el paso del tiempo, se ha extendido a toda la humanidad.

Los registros climaticos han dado pistas sobre los viajes emprendidos por nuestros
ancestros y su salida de Africa. No todos lograron sobrevivir, pues debieron enfrentarse a
bruscos cambios ambientales, como prolongadas sequias y temporadas de inundaciones,
que los obligaron a recorrer miles de kildbmetros en busca de alimentos, agua y territorios

habitables.




El ADN o 4acido desoxirribonucleico, segin la Enciclopedia Concepto, “es una
macromolécula de gran importancia bioldgica que se encuentra en todos los organismos
vivos. Estd dentro de las células y constituye el depdsito principal de la informacion
genética” (2024).

Su estructura es una doble hélice, formada por dos cadenas lineales que se enrollan
entre si. Estas cadenas estan compuestas por nucledtidos, integrados a su vez por un
azucar, una base nitrogenada y un grupo fosfato. Esta configuracién permite que el ADN
tenga la capacidad de replicarse, es decir, duplicarse por si mismo.

Todos los seres vivos poseen informacién genética especifica. En organismos simples
como bacterias y arqueas, esta se encuentra en el citoplasma, mientras que en plantas,
animales y hongos, se aloja en el nicleo celular. La funcién principal del ADN, como
sefala la Enciclopedia Concepto, es “la transmisién de informacién genética de una
generacion a la siguiente en todos los seres vivos. Por lo tanto, es un elemento clave en
los mecanismos de la herencia, que garantizan que un individuo tenga caracteristicas
morfoldgicas y funcionales similares a las de aquel que le dio origen” (2024).

Gracias a estas propiedades, todos los rasgos y particularidades fisicas que distinguen a
los seres humanos tienen un origen comun en Africa. A partir de las migraciones ocurridas
hace unos 80 000 afios, se generd la diversidad de fenotipos que hoy observamos en el
mundo. Sin embargo, pese a las diferencias, todas las personas compartimos un mismo
origen.




Gracias a estas propiedades, todos los rasgos y particularidades fisicas que distinguen a
los seres humanos tienen un origen comun en Africa. A partir de las migraciones ocurridas
hace unos 80 000 afios, se generd la diversidad de fenotipos que hoy observamos en el
mundo. Sin embargo, pese a las diferencias, todas las personas compartimos un mismo
origen.

¢Sabias qué?

Pueblos de distintos continentes —australianos, papues, nativos del sudeste asiatico,
chinos, nativos americanos, europeos e indios— descienden de un mismo pequefio
grupo que formé parte del gran éxodo fuera de Africa. Las variaciones en su aspecto
fisico se deben a adaptaciones climaticas que permitieron sobrevivir en los diferentes
entornos que fueron explorando y habitando.




El ADN y su resistencia al paso del tiempo

El ADN, por su estabilidad, se ha convertido en un archivo vivo de la historia humana.
Gracias a él sabemos que, hace entre 60 000 y 100 000 afios, nuestros antepasados
modernos comenzaron su migracién fuera de Africa siguiendo dos rutas principales:

1. Una ruta hacia el norte, cruzando el Mar Rojo y adentrandose en el Cercano Oriente.

2. Otra ruta hacia el sur, atravesando el estrecho de Bab el-Mandeb —un paso de agua
de apenas 16 km entre el Cuerno de Africay la Peninsula ardbiga— para continuar por la
costa hasta la India.

Ambas fueron viables, aunque quienes siguieron la ruta norte debieron atravesar el arido
desierto del Sahara, mientras que la ruta sur implicaba un cruce maritimo corto y ofrecia
mejores posibilidades de expansion hacia Asia.

Estos caminos fueron puntos clave de la historia humana, pues desde alli nuestros
ancestros poblaron el resto del mundo. Aunque la ruta sur es considerada especialmente
significativa, no fue la Unica, ya que distintas migraciones se dieron por varias vias.

Africa es
reconocida
como la cuna

de origen de las
especies humanas
que llegaron a
habitar el planeta
Tierra, siendo

un “laboratorio
natural de la
humanidad”.




Quienes se atrevieron a dejar Africa llevaron consigo el material genético mas antiguo,
que hoy se encuentra en cada uno de nosotros. De esta manera, Africa se reconoce
como la cuna de la humanidad y de la civilizacién, pues los hallazgos paleontolégicos y
genéticos han demostrado que alli se conserva la huella mas remota de nuestros origenes.

VIDADES

1. Crea el mapa de la migracién humana
* Imagina que tienes frente a ti un mapa de Africa: en él debes dibujar las dos rutas
principales que siguieron los primeros seres humanos al salir de este continente.

La primera ruta, llamada ruta norte, cruzé el Mar Rojo hacia el Cercano Oriente y
desde alli se expandié hacia Europa y Asia. La segunda ruta, conocida como ruta
sur, atravesé el estrecho de Bab el-Mandeb, un brazo de mar de apenas 16 km que
conecta el Cuerno de Africa con la peninsula arabiga, y desde ahi los grupos humanos
avanzaron bordeando la costa hasta llegar a la India y mas adelante a otros territorios.

—




2. Historia creativa: Eva mitocondrial del siglo XXI
* Imagina que eres la Eva mitocondrial del siglo XXI y debes emprender un éxodo
en el mundo actual. Redacta una breve narracién (un parrafo) en la que expliques
los retos que enfrentarias, tomando en cuenta las limitaciones sociales (como la
desigualdad y la discriminacién), politicas (como los conflictos o persecuciones),
econdmicas (como la pobreza o el desempleo) y climaticas (como sequias o
inundaciones). En tu relato, muestra como la resiliencia y la herencia genética serian
claves para sobrevivir y asegurar la continuidad de la humanidad.




3. Aspectos a favor y en contra de la superviviencia
Redacta un solo parrafo reflexivo en el que indiques al menos tres aspectos a favor
que permitieron sobrevivir a los primeros nativos, tres aspectos en contra que
causaron la muerte de muchos, y concluye con una breve reflexién personal en la que
relaciones esas experiencias con situaciones actuales de la humanidad.

1. Actividad colaborativa
Organicen un debate grupal titulado “Supervivencia vs. Adaptacién”, donde
el Equipo A defienda que la resistencia genética fue el factor principal para la
supervivencia y el Equipo B argumente que la adaptacién al ambiente fue mas
determinante. Al finalizar, redacten en conjunto una breve conclusién que integre
ambas posturas, demostrando cémo resistencia y adaptacion se complementaron en
la evolucién humana.




Los afrodescendientes en el periodo de la independencia

jActiva tus conocimientos previos!

El 24 de mayo de 1822, en las faldas del volcan Pichincha, se libré un decisivo
enfrentamiento entre el ejército realista espanol y las tropas independentistas al
mando del general Antonio José de Sucre. Esta célebre contienda es conocida como la
Batalla de Pichincha y marcé un hito fundamental en el proceso de independencia de
la Real Audiencia de Quito, que posteriormente formaria parte del actual Ecuador. La
victoria patriota en esta batalla abrié el camino para la liberacién definitiva del territorio
ecuatoriano del dominio colonial espafiol.

Dentro de las filas independentistas que combatieron con valentia al ejército realista
comandado por el general Melchor Aymerich, se encontraban también numerosos
combatientes extranjeros provenientes de paises vecinos, inspirados por el ideal
libertario impulsado por Simén Bolivar. No obstante, existen pasajes de esta historia que
han sido escasamente visibilizados, como la participacién activa de hombres y mujeres
afroecuatorianos, cuya contribucion fue fundamental en el desarrollo de estos hechos
histéricos que marcaron el camino hacia la independencia del actual Ecuador.




“Libre por rebelde y por rebelde grande”, Esmeraldas.

El 5 de agosto de 1820, en lo que hoy es la ciudad de Esmeraldas, ocurrié una de las
primeras rebeliones contra los espafioles. Esta sublevacion fue anterior a las de Quito
y Guayaquil, e incluso dos afos antes de la Batalla de Pichincha, que ayudé a liberar al
Ecuador. Ese dia quedd marcada una frase muy especial, que demuestra el coraje del
pueblo esmeraldefio: “Libre por rebelde y por rebelde grande”. Esta frase nos recuerda
que los hombres y mujeres de Esmeraldas lucharon con valentia por la libertad.

Como sefala un articulo de diario La Hora:

La noche anterior a ella, remarca la historia, un grupo de patriotas vociferaron frases
como ‘'muera el tirano’, ‘abajo los godos’ y detuvieron al teniente gobernador Andrés de
Castro, retirdandole el baston de mando y entregédndoselo a José Manuel Mosquera. La
bibliografia recuerda a Mosquera como el traidor que produjo la més brutal y despiadada
persecucion a los patriotas que estaban gestando el acto libertario en Rioverde. Pese a
ello, muchos lograron huir y otros fueron apresados; sin embargo, aquel 5 de agosto de
1820, en el cantdn Rioverde, norte de Esmeraldas, y que en ese entonces era parte de la
Real Audiencia de Quito, se proclamé la independencia. (2021)

La participacién de los afroesmeraldefos en esta lucha por la libertad fue muy importante.
Ellos ayudaron a que el Ecuador pudiera ser un pais libre, aunque sus nombres no siempre




aparecen en los libros de historia. Por eso, es necesario recordarlos y darles el valor
que merecen. Algunas de las personas que se destacaron en la Revolucion Esmeraldena
fueron:

* José Ramén Estupifian Flores, parroco y médico en Rioverde.
e Victor Manuel Lavayen, uno de los lideres mas importantes de la independencia.
e Ramoén Tello, quien luché por la libertad.

* Ramén Yépez, alcalde en ese tiempo, destituido de su cargo porapoyarlaindependencia.
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De esta manera, se evidencia que la participacién del pueblo afroecuatoriano en la
independencia fue clave. En la Revolucion Esmeraldena del 5 de agosto de 1820, muchos
hombres y mujeres se alzaron buscando libertad e igualdad. También destacaron mujeres
como Jonatés y Natén Sdenz, quienes ayudaron a Manuela Sdenz como espias y hasta
lucharon en el campo de batalla contra las tropas espafolas.




2% 4 —$‘ c e
Jonatas Sdenz / Manuela Sdenz / Natan Saenz

A lo largo de la historia, el pueblo afroecuatoriano ha demostrado siempre su valentia,
rebeldia y deseo de ser libre. Uno de los primeros en hacerlo fue Alonso de lllescas, un
lider afrodescendiente que, con mucha inteligencia y estrategia, cred el Gran Palenque
en lo que hoy es la provincia de Esmeraldas. Los espafoles llamaban a este territorio el
Reino de los Zambos.

Este lugar se convirtié en un simbolo de resistencia y libertad, donde hombres y mujeres
afrodescendientes, conocidos como cimarrones y cimarronas, lucharon para no ser
esclavizados. Asi, se formd la primera expresion de defensa del territorio que hoy forma
parte del Ecuador. Afios después, sus descendientes también participaron con valentia
en las luchas por la independencia del pais.

¢Sabias qué?

“Palenque” era un lugar comunitario constituido por esclavizados que huian de sus
esclavizadores; a estos se les denominaba cimarrones. En otros lugares de América se
los conocia con distintos nombres: en Venezuela, cumbes; en Brasil, quilombos (Rueda,
2009).




2. Movimiento Cimarron Sierra

Las haciendas de La Concepcion, Cuajara, Caldera, Carpuela y Salinas fueron
importantes centros de levantamientos que incluso precedieron a los enfrentamientos
independentistas. Uno de los sucesos mas conocidos surgié en 1778, cuando la
esclavizada Martina Carillo, de la hacienda La Concepcidn, presenté ante la autoridad
central de la Real Audiencia de Quito la exigencia de mejores tratos por parte de los
administradores de la hacienda. Este hecho es relevante porque, a raiz del mismo, “se
definen los tiempos y la carga de trabajo para los esclavizados y los bésicos derechos de
alimentacion y cuidado” (Chaves, 2010).

Todos estos hechos, junto con muchos otros, demuestran los importantes aportes del
pueblo afroecuatoriano en la historia de la independencia del Ecuador. Muchos de los
soldados que lucharon por la libertad del pais eran afrodescendientes, y también hubo
personas esclavizadas que se rebelaron para exigir sus derechos. Estas revueltas no solo
buscaban la libertad, sino que ayudaron a poner en discusién temas trascendentales,
como los derechos y las libertades que todas las personas deben tener, sin importar su
color de piel o su origen.




2.1 Movimiento Cimarrén Costa

El movimiento cimarréon comenzé en 1553, cuando un barco que transportaba personas
esclavizadas y mercancias rumbo a Lima naufragd cerca de las costas del sector de
Portete, en la actual provincia de Esmeraldas. De las personas que viajaban en el barco,
23 lograron sobrevivir y llegar a la orilla. Entre ellos estaba un lider llamado Antén, quien
guid al grupo para formar una comunidad libre denominada palenque.

Mas adelante, Alonso de lllescas asumié el liderazgo y, junto con pueblos indigenas de
la zona, fundd el Reino Zambo, un territorio que resistid con firmeza y que no pudo
ser facilmente conquistado por los colonizadores espafioles. Hasta el afio 1600, lideres
afrodescendientes como lllescas, Arobe y Mangache controlaban una amplia regién que
se extendia desde Portoviejo hasta Buenaventura. Aunque los espafoles intentaron en
multiples ocasiones tomar el control, no lo lograron y gastaron grandes sumas de dinero
tratando de someter a los zambos y a los mas de 60 palenques que existian en la zona,
con la intencién de aprovechar su trabajo y las riquezas del territorio.

Esta resistencia cimarrona en la Costa y también en la Sierra constituyé un ejemplo
valiente de lucha por la libertad y la justicia. Los palenques se convirtieron en espacios
comunitarios donde confluyeron culturas africanas, indigenas y afrodescendientes,
creando una identidad Unica que aun perdura en muchas tradiciones del Ecuador. En
conclusion, resulta fundamental reconocer y valorar el papel de los afrodescendientes en
la historia de la independencia de América Latina, pues su participacién no solo se dio
en las batallas, sino también en la economia, la cultura y la sociedad. Para comprender
mejor nuestra historia, es necesario romper con los estereotipos y aprender a mirar el
pasado de forma mas justa e inclusiva.

3. Haiti y su apoyo en la independencia

jActiva tus conocimientos previos!

Esta isla antillana fue el primer territorio espafiol en el Nuevo Mundo conquistado por
Cristobal Colén en su primer viaje en 1492. Durante ese periodo su nombre fue La
Espanola. Al afo siguiente ya se habia producido un alzamiento de nativos indigenas
que habian sido esclavizados para trabajar principalmente en la mineria y la agricultura,
actividades que generaron cuantiosas ganancias para los colonizadores.




Pocosafios después, lasterribles condiciones de explotacién, sumadas alas enfermedades
introducidas por los invasores, provocaron un grave descenso poblacional entre los
pueblos originarios. A raiz de ello comenzd la introducciéon de personas capturadas
en Africa por piratas y otros traficantes, quienes encontraron en el comercio de seres
humanos un negocio lucrativo. También llegaron conquistadores franceses que, tras
negociaciones con Espafia, se repartieron la isla. La parte francesa se denominé Saint-
Domingue (CNDH México, Defendamos al pueblo).

3.1 La Revolucién Haitiana

La Revoluciéon Haitiana constituye uno de los hechos histéricos més trascendentes,
aunque no siempre se le ha otorgado el reconocimiento que merece por su verdadera
importancia e influencia en las luchas de independencia de América Latina. El mundo
entero se sorprendid con la heroica gesta haitiana, pues el pueblo de Haiti se declard
independiente del Imperio Francés, que junto con el Imperio Britanico era una de
las grandes potencias de la época. Esta revoluciéon no solo fue un ejemplo de lucha
y resistencia, sino que también planted nuevas ideas sobre una humanidad mas justa,
igualitaria y respetuosa. Inspiradas en este proceso, muchas naciones del continente
avivaron sus sentimientos de libertad. En América Latina, la Revolucion Haitiana tuvo una
influencia directa en los movimientos liderados por Simén Bolivar.




El “Libertador de América” solicitd ayuda a Haiti para continuar las luchas por la
independencia, y Alexandre Pétion, presidente del joven Estado haitiano, respondié
favorablemente. El Estado haitiano “decide apoyar la causa libertadora de Suramérica
ofreciendo armas, buques y dinero” (Pachdn 2022, 60), con el propdsito de promover los
valores democraticos y de igualdad en los nuevos paises que buscaban independizarse

de Espanfa. La Unica condicién que impuso Haiti a Bolivar fue que se aboliera la esclavitud
en cada territorio liberado.

Este gesto demuestra cuanto Haiti creia en la libertad de todos los pueblos. Simén Bolivar

expreso su gratitud en varias cartas dirigidas a Alexandre Pétion, en las que reconocia la
importancia de ese apoyo decisivo.

Carta de Bolivar a Alexandre Pétion (presidente de Haiti):
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3.2 Incumplimiento de compromiso de libertad

Aunqgue Haiti, bajo el liderazgo de Pétion, brindd un apoyo fundamental a Simén Bolivar,
la promesa de abolir la esclavitud no se cumplié de inmediato. En un inicio, Bolivar
manifestd en sus cartas de agradecimiento que la abolicion era un objetivo cercano;
sin embargo, en la practica, ni él ni las élites de los nuevos Estados querian repetir una

revolucién similar a la haitiana, pues ello significaba perder poder, privilegios y estatus
social.

Las élites latinoamericanas temian lo que llamaban la “radicalidad haitiana”, pues no
deseaban que los pueblos afrodescendientes siguieran ese ejemplo de igualdad absoluta.




En Haiti no se permitia la discriminacién racial y se habia alcanzado una libertad real, lo
que resultaba amenazante para las estructuras sociales heredadas de la colonia.

Este temor se evidencié con claridad en Colombia, tras la independencia: “Durante
1822, en el marco de la construccion de la naciente republica, reaparecieron los roces
entre los afrodescendientes y los blancos. Mientras los primeros buscaban una igualdad
efectiva, los segundos pretendian una integracién subalternada que no rompiese con
la tradicional hegemonia criolla” (2016, 13). Es decir, los afrodescendientes aspiraban a
una igualdad plena, mientras que las élites blancas solo aceptaban una inclusién parcial,
manteniendo el viejo orden.

Con el tiempo, las relaciones con Haiti comenzaron a debilitarse. Su ayuda dejé de
considerarse necesaria y mas bien se percibié como un riesgo para el nuevo orden social,
que en muchos aspectos perpetud las practicas discriminatorias heredadas de la colonia.

VIDADES

1. Selecciona la definicién correcta de “Independencia” y redacta dos ejemplos
propios que la ilustren.

* Se refiere a la libertad o no dependencia, especialmente de un Estado, que no es
subordinado de otro.

e Se refiere a la nocién de la falta de libertad y autonomia total de un Estado
referente a otro.

* Se refiere a la dependencia de un Estado hacia otra de manera directa o indirecta.




2. Subraya la idea principal sobre la revolucién del 5 de agosto de 1820 y luego
justifica tu eleccién.

* La revolucién del 5 de agosto de 1820 visibilizé los deseos independentistas que
nacian poco a poco en diferentes ciudades del pais, y que posteriormente permitieron
una revolucién independentista a mayor escala.

¢ Las jornadas de insurreccién en Esmeraldas evidencian la participacién activa del
pueblo afroecuatoriano en los procesos independentistas del pais, constituyéndose
en una gesta precursora de los levantamientos que posteriormente se expandieron
hacia las principales ciudades del actual Ecuador.

¢ El levantamiento del 5 de agosto de 1820 en Esmeraldas, protagonizado en gran
parte por el pueblo afroesmeraldefio, constituyé un hecho clave en la ruta hacia la

independencia del Ecuador. Sin esta insurreccién, la posterior Batalla de Pichincha

no habria ocurrido en las condiciones que permitieron la consolidacién del proceso
emancipador.

Justificacion




3. Identifica e indica las diferencias entre los movimientos cimarrones de la Costa
y de la Sierra.

4. Completa el organizador grafico de las causas y consecuencias que
desembocaron en la rebelién e independencia de Haiti.

CAUSAS COSECUENCIAS




5. Imagina que eres Alexandre Péiton, presidente de Haiti, y redacta la respuesta
a la carta enviada por Simén Bolivar.

6. Mediante el siguiente organizador grafico, explica las principales consecuencias
que tuvo el incumplimiento del compromiso de libertad de los haitianos por parte
de Simén Bolivar.

Consecuencias
de

incumplimiento




e

7. Realiza un mapa de Haiti. Sefiala la ocupacion espaiiola y la posterior ocupacion
francesa en la época colonial. Luego explica las razones histéricas de estas dos
ocupaciones.




Libertad de los

afroecuatorianos




Libertad de los afroecuatorianos

jActiva tus conocimientos previos!

El Dia del Pueblo Afroecuatoriano se celebra en Ecuador el primer domingo de octubre
desde 1998. Ese dia recordamos la cultura y la historia de las personas afroecuatorianas.
También conmemoramos cuando un barco con personas africanas esclavizadas naufragd
cerca de la Isla Portete, en Esmeraldas. Este momento es muy importante porque marca
la llegada de comunidades africanas al actual territorio ecuatoriano. Esta celebracién nos
ayuda a conocer mejor su historia y a luchar por sus derechos.

Segun las crénicas de esa época, un grupo pequefno de personas africanas —hombres
y mujeres— logrd sobrevivir al naufragio. Al hacerlo, consiguieron la libertad que les
habian arrebatado en Africa. Estas personas libres se adentraron en la selva cercana a la
costa y fundaron el primer palenque en Ecuador. El palenque fue un espacio de refugio,
resistencia y suefios de libertad para quienes sufrian la opresion.




Esta fecha es muy importante no solo para el Pueblo Afroecuatoriano, sino también
para todo el Ecuador. El hecho histérico del naufragio en Portete y la lucha de personas

como Alonso de lllescas y Antén sembraron la semilla de la libertad en los corazones
de muchas personas que, méas adelante, también la buscaron con firmeza. Un ejemplo
significativo es Martina Carrillo, una mujer valiente que simboliza la resistencia y la fuerza
de las mujeres afroecuatorianas.

Esta herencia de personas libres hizo posible que, el 25 de julio de 1851, se firmara
la manumision de la esclavitud en Ecuador. Con ello, las personas afroecuatorianas

empezaron a ejercer derechosy a abrirse camino en la construccion de un pais més justo.

¢Sabias qué?

Las mujeres africanas esclavizadas trenzaban su cabello no solo como una forma de
peinarse, sino también como un medio secreto de comunicacién. Mediante las trenzas
creaban cédigos y mapas que sefalaban rutas de escape de las plantaciones. Ademas,
escondian semillas entre sus cabellos, con la esperanza de sembrarlas en los lugares
donde algin dia serian libres. Hoy en dia, estas trenzas mantienen un profundo
significado cultural e histérico, pues simbolizan la resistencia, la esperanza y la lucha
por la libertad.




1. Automanumisién, cimarronaje juridico y libertad de las
personas afroecuatorianas

m\

Me llaman Cimarrona (Décima)
De cada semilla que cae
nace una cimarrona
De cada cimarrona
nace una esperanza,
Cimarrona soy,
porque me lo ensefaron
los Orishas que les cuento yo
Yemaya y Chango,
Orisha nos transmitio
el canto de los tambores
para difundir a los pueblos
Todas las realidades
Para que todos vivamos
En completa igualdades
Cimarrona fue Maria lllesca
La que defendia su cultura
Esta es una experiencia bien sentida
Que en un pais pluricultural y multiétnico
Todos tenemos derechos a una buena vida
Porque los derechos estan reconocidos
En la Constitucion digo
Pero en este pais racista alin no lo han entendido
Las cimarronas transmitian
Mensajes y ensefianza a los pueblos
Lo hacian todos los dias
Con amor y alegria
Con cacumen y mamuncia
Le cantaban a la vida
Y las grandes cimarronas con valentia
No demostraban cobardia.Cimarrona, ante un término despectivo,
Ahora es un término reivindicativo
Somos las verdaderas autoras
De nuestra sociedad ahora

\ Con altivez y grandeza /




No negamos nuestra voz
Defendemos nuestra historia
Nos aceptamos como somos
Y rompemos las fronteras
En busca de una sociedad nueva
Le contamos al Ecuador y al mundo
Exigimos se destierre toda clase de racismo
Porque los Afros ya nos hemos organizado
Para romper el esquema que nos ha esclavizado
Pedimos a los medios de comunicacion
Que ilustre en identidad a la nacién
Y no repitan estereotipos de discriminacion
Y siguiendo con la tradicion
Esto le decimos las cimarronas de San Lorenzo del Pailéon

\ Autora: Amada Cortez Caicedo. /

2. Primeros cimarrones

En octubre de 1553, un barco
proveniente de Panamé con rumbo a
Perl, perteneciente al mercader Alonso
de lllescas, naufragd en las costas de
Esmeraldas. De las 23 personas africanas
esclavizadas a bordo, 17 hombres y 6
mujeres lograron sobrevivir y asi hicieron
realidad su suefio de libertad.

Entre estas personas sobrevivientes se
encontraba el cimarréon Antdn, quien
guid al grupo hacia la construccion de un
territorio libre. Segun el cronista Miguel
Cabello de Balboa, Antdn se enfrentd
violentamente contra los pueblos
indigenas de la region, pero, al ver la
fuerzay valentia de las personas africanas,
las comunidades decidieron establecer
alianzas con ellas para defender juntas un
territorio amenazado por los espafioles.
Mas tarde, Antén fue traicionado vy

asesinado por los mismos pueblos




indigenas, quienes optaron por terminar la alianza y separarse. Sin embargo, tras superar
estas rivalidades internas, el liberto Alonso de lllescas fue reconocido como nuevo jefe. El
logré ganarse la amistad de los pueblos originarios y pactd con ellos alianzas estratégicas
para conservar la autonomia y la libertad del territorio de Esmeraldas.

Asi se fundé un territorio con gobierno propio, conocido por la Corona espafiola como
el "Reino de los Zambos”, que se defendia del peligro espafol. Este reino resultd
inconquistable para los conquistadores gracias a la fortaleza que habian construido: el
palenque. Debido a esta resistencia, contaron con un gobernador elegido por la propia
comunidad y reconocido por los espafioles.

Segun los registros, el Reino del Palenque de Illescas dominé un territorio que se extendia
desde Esmeraldas hasta Buenaventura.

¢Sabias qué?

Alonso era originario de Cabo Verde y hoy es considerado el maximo lider de la libertad
afroecuatoriana. A los 10 afos fue capturado como esclavo y llevado a Espafia, donde
aprendi6 el idioma castellano, la cultura de sus amos y las artes de la guerra occidental.
A los 25 afios fue llevado a América, donde se convirtié en una figura central en la
lucha por la libertad de las personas afroecuatorianas y consolidé el Gran Palenque,

conocido por los espafioles como el Reino de los Zambos.

2.1 Libertad de las personas afroecuatorianas
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En Ecuador, la esclavitud existié durante muchos afios, especialmente en las plantaciones,
minas y casas de familias adineradas. Aunque el pais proclamé su independencia de
Espafia en 1820, no fue hasta 1851 cuando se aprobd una ley para abolir la esclavitud.

Esta ley se dio durante el gobierno del presidente José Maria Urbina y establecia que:

® Las personas esclavizadas menores de 40 anos serian liberadas de inmediato.
* Las mayores de 40 afios seguirian siendo esclavas hasta su muerte.

Ademas, el Estado pagd a los duefios y duefias de esclavos una compensaciéon por
liberarlos, lo que ocasiond una gran deuda al pais. La ley también prohibia traer nuevas

personas esclavizadas desde otros lugares.

Sin embargo, la libertad total llegd en 1859, cuando se aprobd otra ley que liberaba
completamente a todas las personas esclavizadas, sin importar su edad y sin otorgar
compensaciones a quienes habian sido sus duenos. Esta ley entré en vigor el 24 de
septiembre de 1859.

A pesar de estas disposiciones, las personas afrodescendientes no recibieron tierras,
dinero ni derechos especiales tras ser liberadas. Muchas veces, siguieron siendo
explotadas en nuevas formas de trabajo injusto, como el concertaje y el huasipungo.
Aunqgue la esclavitud terminé legalmente, el racismo y la desigualdad persistieron. Hasta
hoy, los pueblos afrodescendientes en Ecuador contintian luchando por una verdadera
igualdad, ya que todavia existen manifestaciones de discriminacién racial en distintos
espacios de la sociedad.




/ \
| ACTIVIDADES
\ /

1.Investigay redacta la biografia de seis personas representativas que contribuyeron
a la libertad de los pueblos afrodescendientes. Explica sus principales aportes y
realiza un boceto de sus rostros como parte de la presentacién de tu trabajo.

7




—

2. Con base en la informacién investigada, interpreta a uno de los lideres
afrodescendientes de la época. En tu representacion, resalta su valentia y los retos
a los que se enfrentaba. Prepara tu exposicion tomando en cuenta la siguiente
ribrica de evaluacion:

Criterio

Seleccion del
personaje

Interpretacion
y creatividad

Analisis de
valentia y retos

Informacion
investigada

Exposicion
oral: voz y
fluidez

Presentacion
visual y
expresion
general

Excelente
(2-1,6 pts)

Escoge un
personaje
representativo y
contextualiza
claramente su
época y
relevancia.
Interpretacion
original,
convincente y
con recursos
eXpresivos
adecuados.

Analisis
profundo,
reflexivo y bien
estructurado.

Informacién
precisa,
actualizada y
bien integrada.
Habla clara, con
buena
proyeccion de
voz, entonacion
y excelente
fluidez.

Uso excelente
de materiales,
presentacion
impactante y
bien organizada.

Bueno
(1,5-1,2 pts)

Escoge un
personaje
representativo
con contexto
general.

Demuestra
creatividad y
representa al

personaje con
claridad.

Muestra
comprensién
general de los
desafios y la
valentia.

Informacion
correcta,
aunque
limitada.

Buena diccion,
tono adecuado,
leve pérdida de
fluidez.

Presentacion
clara y uso
adecuado de

recursos.

Regular
(1,1-0,9 pts)

Escoge un
personaje poco
contextualizado
0 poco relevante.

Presentacion
genérica o con
poca elaboracién
expresiva.

Andlisis
superficial o
parcial de los
retos.

Informacion
incompleta o
poco relevante.

Voz baja, lectura
entrecortada o
inseguridad al
hablar.

Recursos
limitados o
presentacién
poco
estructurada.

Insuficiente
(0,8 pt 0 menos)

Personaje
inadecuado o sin
contextualizacion.

Carece de
interpretacion o es
solo una
descripcién.

No identifica
adecuadamente
actos de valentia ni
retos.

Informacién
incorrecta o
desconectada del
personaje.

Dificultades graves
en la comunicacion
oral, inaudible o
mondtono.

Desorganizacion
total, sin recursos
visuales o con
presentacion
deficiente.

Reflexion final: escribe un breve texto en el que expliques por qué elegiste a ese
personaje y qué aprendizaje deja su ejemplo de lucha y resistencia.




Tejiendo con las palabras

Camino a la libertad

Separar a un nilo de su madre
Lo marcaban para siempre
Sacarlo de su continente
Es un hecho bien presente

Un nifo que lloraba amargamente

Al ser separado de su madre.

Era uno de los millones de niiios esclavos
Como de costumbre lo tenian los malvados
Lo despertaban al amanecer del dia
Los gritos desgarradores de su tia
A quien ataban de un poste para azotarla

Dejandole su espalda desnuda cubierta en sangre
Parecia disfrutar el ignorante
Cuando cometia la diabélica barbarie
Le metian a la cabeza a los esclavos
La idea de ser inferiores hereditariamente
Que Dios los destinaba a la miseria
Que deberian seguir siendo ignorantes
Que no debian aprender a leer
Para que no tengan el don de saber
Que la Biblia aceptaba la esclavitud
Y no tenian derecho a la salud



Que no piensen,
que no tengan el poder de la razén
Para que no se privilegien de la educacion
Pero mas tarde este nifio esclavo
Miraba los libros, veia las letras
Y gente que sabia leer
Descubrié el misterio del saber
Memorizé las letras del alfabeto
Intenté entender lo que significaba el sonido
Pidi6é a Sofra que le ayuden a entender
Impresionados por la inteligencia del nifo
Le enseno a leer sabiendo que estaba prohibido
Enseiarle a leer a un negro merecia un castigo.
No debes enseiiarle a leer le decia el marido
Si le ensenas a leer no puedes mantenerlo
Mantenerlo en la ignorancia era el poder del blanco
El nifo aprendié a leer preguntando en la esquina
Enséname a leer les decia a los nifos blancos
Aprendié y les enseiaba a sus hermanos esclavos
Nos han encerrado en la oscuridad mental hermanos
Preparémonos para ir camino a la libertad
Los negros preparados somos una potencia en la sociedad;
para construir un pais con equidad.
Autora: Amada Cortez Caicedo



3. Ley de libertad de vientres
e

En Ecuador, la esclavitud no termind de inmediato, sino de manera progresiva. Durante
el proceso de independencia de Espafa, en 1820, se adoptd una medida importante: las
hijas e hijos de las mujeres esclavizadas que nacieran desde ese afo serian libres. A esta
disposicion se la conocié como “libertad de vientres”.

¢ Qué significa libertad de vientres?

Significa que las hijas e hijos de mujeres esclavizadas ya no serian esclavizados, como
ocurria antes, cuando las y los ninos heredaban la esclavitud de sus madres, lo que
perpetuaba este sistema de generacién en generacion.




¢Eran totalmente libres estas nifias y nifios?

No del todo. Aunque no eran considerados esclavos, debian permanecer con los duefos
de sus madres hasta cumplir los 18 afios. Durante ese tiempo trabajaban sin recibir pago
y carecian de derechos.

La esclavitud se mantuvo en Ecuador hasta que fue finalmente abolida por ley en 1851.
Desde entonces, todas las personas esclavizadas fueron liberadas.

¢ Qué pasé después de la aboliciéon?

Aunque la ley declaré el fin de la esclavitud, las personas afrodescendientes no
recibieron tierras, recursos econémicos ni apoyo del Estado. Muchas continuaron
viviendo en condiciones de pobreza y exclusiéon, ademas de enfrentar discriminacion.
Hasta la actualidad, la poblacién afroecuatoriana sigue luchando contra el racismo y la
desigualdad. La abolicién fue un paso crucial, pero la verdadera igualdad aun constituye
un reto para la sociedad ecuatoriana.

Tejiendo con las palabras




Tierra de Vientres Libres

Habia una vez un lugar llamado Villa Esperanza, ubicado en una
pequeiia isla en medio del océano Pacifico. En Villa Esperanza, la
esclavitud era una triste realidad.

Los habitantes de la isla eran sometidos a una vida de trabajo
duro y opresion, privados de su libertad y sus derechos mas
basicos.

Entre los esclavos de Villa Esperanza, habia una joven
embarazada llamada Aminata. Ella era una mujer valiente y
sonadora que anhelaba la libertad tanto para si misma como para
su gente y su descendencia. Aminata creia firmemente que todos
los seres humanos merecian vivir en libertad y dignidad.

Un dia, Aminata escuché rumores sobre un lugar llamado “Tierra
de Vientres Libres”. Segun la leyenda, en ese lugar lejano, las
personas esclavizadas encontraban la libertad y la esperanza
que tanto ansiaban. Aminata no podia dejar de pensar en ello
y decidié embarcarse en un viaje peligroso hacia esa misteriosa
Tierra de Vientres Libres.

A escondidas de sus amos y sin decirle a nadie sobre sus
planes, Aminata se preparé para su travesia. Junto con algunas
compaiieras valientes que compartian su suefo, se adentraron en
la noche, caminando silenciosamente por los campos y bosques
hasta llegar a la costa.

Alli, encontraron a un pescador llamado Azad, quien habia
escuchado hablar de la Tierra de Vientres Libres y estaba
dispuesto a ayudarles. Azad las llevé en su pequeia
embarcacién, sorteando los peligros del mar y guidndolos hacia
la libertad.



Después de dias de navegacién incierta, finalmente avistaron
tierra firme. Era la Tierra de Vientres Libres, un lugar donde
la esclavitud era abolida y la igualdad reinaba. Aminata y sus
companeras saltaron del barco y se arrodillaron besando la
arena, sintiendo la libertad acariciar sus rostros.

En la Tierra de Vientres Libres, Aminata encontré un hogar
seguro y una comunidad solidaria. Se dio cuenta de que la
lucha por la libertad no terminaba con su propia liberacién, sino
que debia trabajar para liberar a otros de la esclavitud en Villa
Esperanza.

Con el tiempo, Aminata se convirtié en una lideresa en la lucha
por la abolicién de la esclavitud. Trabajé incansablemente para
concienciar a la gente en Villa Esperanza sobre la injusticia de la
esclavitud y organizé movimientos de resistencia pacifica.
Su valentia y perseverancia inspiraron a otros a unirse a la causa
y luchar por la libertad.

Poco a poco, el movimiento gané fuerza y la voz de Aminata se
escuché en toda laisla.

Finalmente, llegé el dia en que la esclavitud fue abolida en
Villa Esperanza. Aminata y su gente celebraron la victoria,
pero sabian que la lucha por la igualdad y la justicia no habia
terminado.

Y asi, el nombre de Aminata se convirtié en sinénimo de
libertad y esperanza, un recordatorio de que incluso en los
momentos mas oscuros, la valentia y la determinacién pueden
cambiar el curso de la historia y llevar a un futuro mejor para
sus descendientes y hermanos afrodescendientes.
Autora: Jessica Chala




¢Sabias qué?

* La Constitucién de la Republica del Ecuador de 2008, en el articulo 66, reconoce que
todas las personas son iguales en derechos y prohibe la esclavitud, la servidumbre, la
discriminacioén racial y cualquier forma de exclusién. Ademas, garantiza principios de
igualdad, derechos colectivos y acciones afirmativas.

* San Basilio de Palenque, en Colombia, fue el primer pueblo libre de América.

Juntas de manumision




Durante la época colonial y el proceso de independencia en Ecuador, muchas personas
africanas fueron esclavizadas y obligadas a trabajar en haciendas y propiedades de
los colonizadores. Con el tiempo, surgieron grupos de resistencia llamados juntas de
manumision.

:Qué eran las juntas de manumision?

Eran organizaciones conformadas por personas esclavizadas y personas libres, unidas
con el objetivo de luchar por la libertad. Estas juntas:

e Difundian ideas contra la esclavitud.

* Organizaban acciones de resistencia.

® Promovian la liberacién de personas esclavizadas.

. Quién fue Juan José Flores?

Fue el primer presidente del Ecuadory apoyé la libertad de las personas esclavizadas. En
la Constitucion de 1830 incluyé disposiciones a favor de sus derechos.

¢Cudndo se abolié la esclavitud en Ecuador?

La abolicién definitiva ocurrid el 25 de septiembre de 1851, bajo el gobierno de José
Maria Urbina.

En resumen:

e Las juntas de manumisién lucharon contra la esclavitud en Ecuador.

e Juan José Flores y otros abolicionistas difundieron ideas de libertad.

® La esclavitud fue abolida en 1851, aunque la igualdad real sigue siendo un desafio.




Tejiendo con las palabras

Martina Carrillo, lideresa de
la reivindicacion del pueblo
afroecuatoriano

Antes del gobierno de Juan José Flores, ya existian
levantamientos y reclamos. En enero de 1778, Martina
Carrillo junto con Pedro Lucumi y otras parejas,
emprendieron una caminata desde la hacienda La
Concepcioén hacia Quito para denunciar ante la Real
Audiencia los castigos injustos infligidos por su amo y
exigir mejores condiciones de vida para su comunidad.

Por esta accién, Martina fue castigada con mas de 300
latigazos y Pedro Lucumi con 500. Sin embargo, las
denuncias fueron atendidas y los hacendados obligados a
pagar compensaciones, lo que impidié que se repitieran
castigos de esa magnitud.

Aunque no lograron su libertad inmediata, si consiguieron
mejorar las condiciones de vida de muchas personas
esclavizadas. Martina se convirtié en simbolo de valentia,
resistencia y reivindicaciéon de los derechos del pueblo
afroecuatoriano, siendo reconocida como la primera
heroina afrodescendiente de Ecuador.



5. Territorialidades afroecuatorianas en la primera etapa
de la Repiiblica

Cuando la esclavitud fue abolida en Ecuador en 1851, muchas personas afroecuatorianas
obtuvieron la libertad legal. Sin embargo, la vida no fue sencilla, ya que no recibieron
tierras, dinero ni apoyo del Estado.

¢A dénde fueron?

Muchas personas afroecuatorianas migraron a regiones como Esmeraldas, el Valle del
Chotay la Cuenca del Rio Mira (en Carchi). Alli formaron comunidades que les permitieron
conservar su cultura, sus tradiciones y su vida familiar. Hoy, estos lugares son considerados
territorios ancestrales afroecuatorianos.

Otras personas optaron por trasladarse a ciudades grandes como Quito, Guayaquil o
Riobamba en busca de empleo y mejores condiciones de vida. Sin embargo, enfrentaron
fuertes procesos de discriminacion y pocas oportunidades reales de progreso.




¢ Qué dificultades enfrentaron?

* No contaban con tierras ni recursos econémicos, lo que les dificultaba iniciar una nueva
vida.

® Muchas personas tuvieron que trabajar como sirvientes para sus antiguos amos o para
familias blancas, al no tener otras opciones.

e | adiscriminaciénracial eracomuny las oportunidades sociales, econémicasy educativas
eran muy limitadas.

: Qué trabajos realizaban?

e Algunas personas se dedicaron a la agricultura y la pesca.

e Otras se convirtieron en artesanas, comerciantes o trabajadoras por cuenta propia.

e También surgieron grupos y comunidades organizadas para defender sus derechos y
luchar contra el racismo.

En resumen:

Tras la abolicién de la esclavitud, las comunidades afroecuatorianas buscaron espacios
donde pudieran vivir con mayor dignidad. Aunque enfrentaron enormes dificultades
econémicasysociales, lucharon porsaliradelante y sus esfuerzos resultaron fundamentales
para la construcciéon de la identidad afroecuatoriana y para la resistencia frente a la
discriminacion.
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¢Sabias qué?

En la Constitucion del Ecuador de 1998, las personas afroecuatorianas y negras fueron
reconocidas oficialmente como “Pueblo” en los articulos 83 y 84.

Esto significa que el Estado reconoce su existencia como grupo con identidad propia
y garantiza sus derechos colectivos, como la preservacién de su cultura, idioma,
tradiciones, formas de vida y territorios ancestrales. Este fue un paso fundamental en

la lucha por la igualdad, la justicia y el respeto a la diversidad étnica y cultural del pais.

N\ 1. Completa un diagrama de Venn comparando a Ant6n,w
ACTIVIDADE Alonso de lllescas y Martina Carrillo. Sefiala en los
espacios de interseccién sus semejanzas y, en los espacios
— / individuales, sus diferencias, considerando aspectos como
liderazgo, formas deresistencia, logros alcanzados y legado
en la lucha por la libertad de las personas afroecuatorianas.




2. Completa el cuadro con lo que significo la libertad para las personas
afroecuatorianas en los inicios de la época republicana del pais.

LIBERTAD PARA LOS
AFROECUATORIANOS




3. Demuestra la veracidad o falsedad de los siguientes enunciados, sustentando tu
respuesta con tres hechos:

a) La libertad de vientres se refiere a una politica o ley
que otorgd la “libertad” a las hijas e hijos de mujeres

esclavizadas al nacer o alcanzar cierta edad.

Hechos

/ Por lo tanto, el \
| pensamiento es: |

\ /

\ 4
~ o -

b) La “libertad de vientres” fue un paso hacia la abolicién de la esclavitud, pero
no significé automéaticamente la libertad total de las personas esclavizadas, pues

estas no fueron indemnizadas ni recibieron derechos o atencién politica.

Hechos

Por lo tanto, el \
| pensamiento es: |

\ /

\ 4
~ o -




4. Contrasta los diferentes lugares del pais que eligieron las personas esclavizadas
libertas en la época republicana y completa la siguiente tabla:

¢Fueron ¢Cémo ¢Qué ¢Qué
esclavizadas? obtuvieron su formas de resistencia

¢Coémo libertad? organizacién o luchas
llegaron alli? social tenian? ejercieron?

Esmeraldas

Valle del
Chota

Guayaquil

Riobamba




5. Redactatres conclusiones a partir de las consecuencias enumeradas anteriormente.

6. Trabajo en grupo: organicen un debate sobre las juntas de manumisién de la
esclavitud en Ecuador. Registren los argumentos a favor y en contra que surjan en
el debate.




7. Investiga y elabora una linea de tiempo sobre la manumisién de la esclavitud en
Ecuador.

—




8. Analiza como lllescas logré establecer su liderazgo. Luego, crea y redacta una
situacion similar para el siglo XXI frente a la desigualdad social y la distribucién de
la riqueza en sectores vulnerables.

—

9. Investiga poemas o décimas de autoras y autores afroecuatorianos, selecciona uno
de tu preferencia y organicense para realizar un concurso interno de declamacion.
(Algunas referencias: Nelson Estupifian, Amada Cortéz, Luz Argentina Chiriboga, entre
otros/otras.)




2o I

-

Memoria colectiva,
tradicion oral
y salud comunitaria

\_




jActiva tus conocimientos previos!

ESMERALDAS —~

;Sabes ddénde estan ubicados los territorios ancestrales del pueblo afroecuatoriano?
iConoces las principales caracteristicas territoriales de las comunidades
afrodescendientes? ;Podrias enumerar los principales productos que brindan las tierras
en dichas comunidades?

Los territorios ancestrales afroecuatorianos son zonas geograficas del Ecuador habitadas
y utilizadas por comunidades afrodescendientes durante muchas generaciones.
Estas comunidades poseen raices histéricas y culturales profundas, y han contribuido
significativamente a la diversidad étnica y cultural del pafs.

Se caracterizan por conservar tradiciones culturales, préacticas religiosas, dialectos,
medicina ancestral, musica, danzas y una fuerte relacién espiritual y productiva con la
tierra. Estos territorios representan espacios de preservacién cultural respaldados por la
Constitucion del Ecuador y por diversos acuerdos internacionales.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en los articulos 57 y 60, reconoce
y protege los territorios ancestrales afroecuatorianos. Asimismo, promueve el respeto
a su identidad cultural, historia y derechos, ademéas de garantizar su participacién en




decisiones relacionadas con el desarrollo y la gestidn de sus territorios.

El Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) también respalda la
conservacion de los territorios y recursos de los pueblos y nacionalidades, fomentando
un desarrollo econdmico y social sostenible y auténomo.

El reconocimiento juridico de estos territorios implica, ademas, un compromiso del
Estado ecuatoriano para garantizar el cumplimiento de los derechos alli establecidos.
Histéricamente, desde la época colonial, los principales territorios ancestrales
afroecuatorianos se ubican en dos regiones del norte del pais:

e Provincia de Esmeraldas, en los cantones:

o San Lorenzo

o Eloy Alfaro

o Rio Verde

* Provincias de Imbabura y Carchi, en la Cuenca del rio Mira, que incluye:

o El Valle del Chota

o La Concepcion

o Salinas

En estas regiones habita una poblacién afroecuatoriana representativa, que conserva una
rica herencia cultural forjada en la ancestralidad y la resistencia.




1. Provincia de Esmeraldas:

Esmeraldas esté ubicada en la regién Costa, al noroccidente del Ecuador. Desde la época
colonial ha sido un territorio ancestral afroecuatoriano. Durante la colonizacién espafiola,
un grupo de africanos desembarcé en la isla Portete (17 varones y 6 mujeres).

La mezcla cultural entre africanos e indigenas dio lugar a una diversidad Unica en la
provincia, en la que se establecieron alianzas entre ambos grupos.

En la memoria del pueblo afroecuatoriano, Esmeraldas simboliza rebeldia, resistencia
y libertad. Conocida como “la provincia verde” por su exuberante vegetacion, sus rios,
ecosistemas y plantaciones de platano, es también la tierra que guarda la herencia de
lideres como Antén e lllescas, fundadores del primer palenque de cimarrones libres en

Ecuador.

La memoria viva de esta historia caracteriza a su gente trabajadora, alegre y amante de
sus tradiciones. Asi, Esmeraldas es sinénimo de libertad y pujanza, y ha sido escenario de
varios hitos en la constituciéon de la Republica del Ecuador.




2. Provincia de Imbabura y Carchi:

Imbabura se encuentra en la regién interandina. Alli esta el Valle del Chota, que incluye
localidades como Chotay Salinas. Al norte, en la provincia de Carchi, se ubica la poblacion
de La Concepcion. Estos asentamientos han sido histéricamente habitados por una
significativa poblacién afroecuatoriana.

Los ancestros de esta poblacién fueron personas esclavizadas que trabajaban en
haciendas y plantaciones durante la época colonial. A pesar de las dificiles condiciones,
lograron transmitir y preservar sus tradiciones culturales de generacién en generacion.

Al igual que Esmeraldas, estas provincias representan un simbolo histérico para el
pueblo afroecuatoriano. Aunque marcan el recuerdo del colonialismo esclavista, también
evidencian la resiliencia de hombres y mujeres del Valle del Chota y la cuenca del rio

Mira, quienes conservaron costumbres, expresiones artisticas y hasta apellidos heredados
desde Africa.

En conjunto, estos territorios ancestrales demuestran la perseverancia afroecuatoriana en
la defensa de su identidad cultural. Como sefala Jhon Antén Sanchez (2007), su legado
continla siendo parte integral del patrimonio nacional.

Segun los censos del INEC (2001, 2010 y 2022), la distribucion de la poblacion
afroecuatoriana se concentra en Esmeraldas, Imbabura y Carchi, aunque también hay
una presencia significativa en provincias como Pichincha y Guayas.
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\Caracterl'sticas territoriales y comunitarias en Esmeraldas

b
Qovars

El territorio ancestral de la provincia de Esmeraldas estd compuesta por siete cantones:

e Atacames * Rioverde

® Muisne ® Eloy Alfaro
e Esmeraldas e San Lorenzo
e Quinindé

Es la provincia con mayor nimero de habitantes afrodescendientes del pais. En el Censo
de 2010, el 43,9% de su poblacién se autoidentificé como afrodescendiente, cifra que
aumentd al 53,8% en 2022, consolidando a Esmeraldas como el principal territorio
afroecuatoriano.

Las comunidades con mayor presencia afro son:
® Rioverde

* Eloy Alfaro
e San Lorenzo
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| ACTIVIDADES
N\ /

1. Dibuja el mapa politico de Esmeraldas y colorea los tres cantones con mayor
poblacién afrodescendiente.

* Explica el porqué Esmeraldas es la provincia con mayor nimero de habitantes
afrodescendientes en Ecuador, segiin el Censo Poblacional 2010.

2. Escribe verdadero (V) o falso (F) seguin corresponda en las siguientes afirmaciones:J

1. La Constitucién del Ecuador no reconoce ni protege los territorios ancestrales afro-
ecuatorianos.

2. En la época colonial, los primeros africanos que llegaron naufragos a la isla Portete y
formaron palenques cimarrones.

3. La provincia de Esmeraldas estd formada por cinco cantones y es una de las que tie-
ne menor poblacién afroecuatoriana.

4. En el Censo de 2022, més del 20 % de la poblaciéon de Esmeraldas se identificdé como

afrodescendiente. C)




3. Elabora un grafico de lineas que muestre el crecimiento o decrecimiento de la
poblacion afroecuatoriana en los territorios ancestrales segun los censos de 2001,
2010 y 2022.




Condiciones ambientales

Foto: Rio Santiago/ Cantén Eloy Alfaro/ Provincia de Esmeraldas

Esmeraldas ha sido reconocida como la “provincia verde” por su exuberante vegetacion,
visible desde la entrada a su territorio. Limita al norte con el departamento de Narifo
(Colombia); al sur, con Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas, Pichincha e Imbabura; al
este, con Imbabura y Carchi; y al oeste, con el océano Pacifico.

El clima de la provincia es célido y humedo durante todo el afio. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Meteorologia e Hidrologia (INAMHI), la temperatura promedio es
de 27 °C, con ligeras variaciones: en mayo puede llegar a 28 °C y en agosto descender a
26,5 °C. En cuanto a las lluvias, se distinguen dos temporadas:

e | luviosa, de diciembre a junio, caracterizada por precipitaciones abundantes y paisajes
intensamente verdes.

e Seca, de julio a noviembre, con menores lluvias, aunque el ambiente sigue siendo
himedo.

Estas condiciones influyen en las actividades agricolas, ganaderas y forestales, lo
que otorga a la provincia un gran potencial productivo (GADPE, 2012). Sin embargo,
este potencial se ha visto amenazado en los ultimos afos por problemas ambientales




derivados de la sobreexplotacién minera, derrames de crudo como los ocurridos en
julio de 2023 y marzo de 2025, la mala gestién de residuos industriales y el inadecuado
tratamiento de aguas servidas. La presencia de metales pesados en el agua es otro factor
de preocupacion.

La contaminacidn no solo afecta a los ecosistemas, sino también a la salud de las
comunidades locales. Por ello, resulta fundamental promover practicas sostenibles que
permitan aprovechar los recursos sin comprometer la biodiversidad.

e Reflexiona: ;Qué acciones crees que podria impulsar la poblacién juvenil para
proteger el entorno natural de Esmeraldas?

Manglares

Fotografia: Reserva Ecolégica Manglares Cayapas — Mataje

En la Reserva Ecolégica Manglares Cayapas-Mataje (REMACAM), ubicada junto al cantén
San Lorenzo, se encuentran los manglares mas extensos de Esmeraldas. Destacan los
de Majagual, considerados entre los mas altos del mundo (30 metros o mas). El clima
en esta zona es muy himedo, con un periodo lluvioso marcado de diciembre a junio, y
meses de menor pluviosidad entre julio y noviembre.




Los bosques de manglar constituyen asociaciones anfibias de plantas lefiosas arbéreas
o arbustivas altamente tolerantes a la salinidad. Se desarrollan al nivel del mar, en zonas
de influencia directa de las mareas, estuarios y desembocaduras de rios. Su nombre
proviene de la especie vegetal dominante, el mangle.

Caracteristicas principales de los manglares:

* \egetacién adaptada. Especies como el mangle rojo, negro, blanco y botoncillo crecen
en suelos fangosos y salinos.

* Raices aéreas. Les permiten obtener oxigeno del aire y estabilizarse en suelos blandos
e inundados.

® Proteccion costera. Funcionan como barrera natural frente a la erosién y eventos
climaticos extremos.

e Habitat para la biodiversidad. Proporcionan refugio y alimento a aves, peces, crustaceos
y mamiferos marinos, incluidas especies endémicas.

e Filtracion y purificacion del agua. Retienen sedimentos y nutrientes, protegiendo otros
ecosistemas marinos.

La REMACAM es un tesoro natural que combina diversidad ecoldgicay presencia humana.
En su interior habitan 26 comunas afroesmeraldefias, que conviven en equilibrio con
el entorno. En areas cercanas, comunidades como Valdez y Ancén también mantienen
vinculos estrechos con estos ecosistemas.

Los manglares representan un ejemplo de interdependencia entre naturaleza y sociedad:
ofrecen beneficios ecoldgicos incalculables y, al mismo tiempo, sostienen actividades
econdmicas comunitarias. Como destaca el Ministerio del Ambiente (2014), conservarlos
es vital para garantizar un futuro sostenible tanto para las comunidades locales como
para el planeta en su conjunto.

® Para debatir en clase. jPor qué crees que la conservaciéon de los manglares es
fundamental tanto para las comunidades humanas como para la biodiversidad del
planeta?
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I ACTIVIDADES
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1. Escribe las principales caracteristicas de los manglares. Luego, analiza e indica
qué acciones positivas pueden contribuir a su cuidado y preservacién.

2. Completa el cuadro comparativo sobre los principales rios y afluentes hidricos de
la provincia de Esmeraldas. Finalmente, sefala las ventajas que representa para la
provincia contar con estos recursos.

/7 N\
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La provincia de Esmeraldas cuenta con una rica hidrografia gracias a su ubicacion costera
y a la presencia de varios rios de gran importancia. Existen cuatro rios principales, ademas
de otros cursos de agua menores y cuencas. Entre los méas destacados se encuentran:

® Rio Esmeraldas. El mas largo de la provincia, cumple un papel fundamental en el
transporte fluvial y en la irrigacién agricola.

* Rio Cayapas. Vital para las comunidades de su entorno y parte de la Reserva Ecolégica
Manglares Cayapas-Mataje.

* Rio Mataje. Delimita la frontera entre Ecuador y Colombia y desemboca en el océano
Pacifico. Es esencial para la navegacion, el comercio y la pesca, y también forma parte de
la Reserva Cayapas-Mataje.

Estos rios son fuente de biodiversidad y sostén de las comunidades afroesmeraldefias,




cuya vida, agricultura, pesca y actividades culturales dependen de ellos. La hidrografia
constituye, asi, un recurso invaluable que debe ser protegido y manejado de manera
sostenible.

Playas

En Esmeraldas se encuentran alrededor de dieciséis playas y varias islas, enriquecidas por
los rios y la influencia del océano Pacifico. Por su historia y significado cultural, algunas
resultan fundamentales para la memoria del pueblo afrodescendiente:

e Isla Portete. En el cantén Muisne, desde donde zarparon 23 afrodescendientes (17
hombres y 6 mujeres) que luego protagonizaron hechos histéricos. Actualmente es
escenario del “Retorno al Palenque Libertario”, ritual que mantiene viva la identidad
ancestral.

e Playa Canchilamero. En el cantén Eloy Alfaro, conocida por su peregrinacién acuatica
cada noviembre en honor a San Martin de Porres, donde la tradicién religiosa se une con
la cultura maritima afroecuatoriana.

e Playas de Rio Verde (Eloy Alfaro). Espacios cargados de historia, reconocidos como




cuna de la independencia de Esmeraldas, que conservan tradiciones y son testimonio
vivo de la resistencia y herencia cultural afro.

Actividad socio-econémica

Segun datos del Censo del INEC 2010, aproximadamente el 25,6% de los hombres y el
24,6% de las mujeres afroecuatorianas trabajan de manera independiente en ocupaciones
elementales, como limpieza, asistencia doméstica, comercio ambulante, agricultura,
pesca o mineria.

En las zonas rurales, especialmente en Esmeraldas, se conservan practicas ancestrales
ligadas a la pesca artesanal, la captura de mariscos en los manglares y la agricultura de
subsistencia. Estas actividades no solo aseguran el sustento diario, sino que transmiten
saberes tradicionales y fortalecen la organizacion comunitaria.

® Habitantes de orillas de rios: cultivan tagua, caucho, madera, tabaco y banano.
® Habitantes de cabeceras de rios: se dedican a cultivos de banano, cana de azlcar, coco
y frutas tropicales, ademaés de la extraccion artesanal de oro y la tala de arboles.
® Habitantes cercanos al mar: practican la pesca artesanal, el comercio y el turismo local.

Encontextosurbanos,lapoblaciénafroesmeraldefiahaincrementadosuprofesionalizacion:
entre 2010y 2022, el porcentaje con estudios superiores pasd de 9,4 % a 12,32 % (INEC),
evidenciando avances en inclusién y desarrollo.




Organizacion Social

\cesiral porque)
MA Mr P, 1a memoric
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Parental

La convivencia familiar ampliada —con la presencia de abuelas maternas o paternas
en la casa de sus hijos— es muy comun, aunque el modelo de familia nuclear también
estd muy presente entre las familias afroesmeraldefas. La mujer desempefia un papel
fundamental en el apoyo y cuidado de sus hijas e hijos; en muchos casos ejerce su rol de
madre de manera independiente, sin la colaboracién del hombre.

Sociocomunitario

Quienes habitan los territorios ancestrales de Esmeraldas son reconocidos por su calidez
y hospitalidad. No obstante, en los Gltimos afos, la falta de atencién estatal y social ha
generado preocupaciéon y ha puesto en alerta a la comunidad.

Sociopolitico

Desde la época colonial, las personas afroesmeraldefias se han caracterizado por su
espiritu aguerrido y por su fuerte organizacion, reflejada en el histérico Reino de los
Zambos. A pesar de los intentos de silenciar sus voces, en la actualidad hombres y mujeres
trabajan colaborativamente desde organizaciones sociales y comunitarias en defensa de
la naturaleza, la economia, los derechos de las mujeres y la educacién, contribuyendo a
la transformacién del sistema estructural que ha estado marcado por desigualdades.




Socioproductivo

La mayoria de las personas que habitan los territorios ancestrales trabajan en zonas
rurales, donde los recursos naturales constituyen la principal fuente de subsistencia. La
actividad econémica se organiza de manera cooperativa: familias o grupos de comparieras
y companeros trabajan en conjunto para obtener una produccién mayor, que luego se
comercializa. Esta forma de trabajo refleja la filosofia Ubuntu, presente en la comunidad,
basada en la solidaridad y la cooperacion.

Sociocultural

Las manifestaciones culturales afroesmeraldefas estan profundamente vinculadas con
sus raices africanas. Su riqueza cultural se expresa en ceremonias religiosas, tradiciones
orales, bailes, musica, gastronomia y medicina ancestral. Estas expresiones, transmitidas
de generacién en generacidn, preservan la identidad Unica de esta poblacién (Antdn,
2016).
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I ACTIVIDADES 1. Asociacion de actividades con zonas geograficas
N — / Une con una linea la zona que corresponde y analiza en
qué sector del pais se desarrollan las actividades que

no corresponden:
_J/

1. Cultivo de banano, cana de
azucar y frutas tropicales.

2. Recoleccién de caucho,
. ) taqgua y madera

A. Orillas de los rios guay
3. Pesca artesanal, comercio y

B. r los ri i
Cabeceras de los rios turismo

C. Zona costera (cerca del mar) 4. Cria de ganado vacuno en

grandes extensiones

5. Extraccién artesanal de oro




2. Dramatizacion
Imagina que eres Alonso de lllescas y que realizas el primer contacto con los pueblos
indigenas de Esmeraldas. Guiate con las siguientes lineas de accién:

a) ;Cual seria tu estrategia para el primer acercamiento con este grupo indigena?

b) Inventa un tipo de lenguaje que permita la comunicién entre personas africanas
libres e indigenas de Esmeraldas.

c) iQué acuerdo propondrias, si fueras Alonso de lllescas, a este grupo de indigenas
para formar una alianza.




d) ;Qué contribuciones traeria esta alianza entre ambos grupos en el tiempo del domi-
nio colonial europeo?

3. Trabajo en grupo
En equipos de 3 a 5 participantes, elaboren una lluvia de ideas para responder:

e ;Cudles son las caracteristicas geofisicas y ancestrales que comparten las provincias
de Imbabura y Carchi?

e ;Como se asemejan con las caracteristicas de la provincia de Esmeraldas?

Compartarn su conclusiones con la clase.




4. Clima de la provincia de Esmeraldas
Describe las dos temporadas climaticas de la provincia y analiza sus ventajas y
desventajas, justificando tu respuesta.

Tropical lluviosa Tropical seca

5. Isla Portete
Escribe la ubicacion de la Isla Portete y explica cual ha sido su importancia histérica
para la provincia de Esmeraldas.




6. Festividad de Canchilamero
Imagina y grafica como se lleva a cabo esta festividad.
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. Organizador grafico: actividades socioeconémicas urbana vs. rural
Elabora un organizador grafico comparativo (doble columna o diagrama de Venn)
que relacione las actividades socioeconémicas urbanas y rurales de la provincia

de Esmeraldas. Incluye, al menos: Actividades principales, actores/ocupaciones,
recursos y saberes, productos/servicios, retos e impactos y propuestas de

mejora.




8. Organizacién social en Esmeraldas
Describe las caracteristicas de la organizacion social de la provincia:




Caracteristicas territoriales y comunitarias en

Imbabura y Carchi /
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Aunque existe una notable diversidad en cuanto a las denominaciones del territorio, hay
un consenso relativamente estable entre actores locales y personas estudiosas respecto
de ciertos aspectos clave: los limites fisicos del territorio, la cantidad de subregiones que
lo componen y la ubicacién aproximada de sus fronteras.

Eliecer Chalé propone una de las divisiones mas reconocidas, en la que se distinguen dos
grandes zonas: el Valle del Chota y la Cuenca del Rio Mira. Segun su planteamiento, el
territorio del Valle del Chota se extiende desde la comunidad de Caldera hasta Salinas,
mientras que la Cuenca del Rio Mira abarca desde El Chota hasta Cuajara.

De sur a norte, el territorio incluye comunidades desde Ambuqui hasta aproximadamente
LaFlorida. Asimismo, se identifican cuatro subregiones principales, cuyas fronteras pueden
observarse marcadas con circulos discontinuos en algunos mapas. Estas subregiones,
organizadas de oriente a occidente, son: Chota, Salinas, Mira y Guallupe.

De acuerdo conChal4, todaestaéreaalbergaunapoblacionestimadade 20.000 habitantes,
siendo Carpuela la comunidad méas grande, con aproximadamente 4.000 personas. Si
bien la poblacién estd compuesta mayoritariamente por personas afroecuatorianas, en
las Ultimas décadas se han registrado procesos migratorios significativos de poblacién
mestiza e indigena hacia diversas comunidades del territorio, como Juncal, Guallupe,
Cuajara y San Juan de Lacha (Vanderburgh, 2018).

Actualmente, el territorio ancestral del Valle del Chota y la Cuenca del Rio Mira esta
conformado por 38 comunidades afrodescendientes, distribuidas en cinco cantones
y trece parroquias rurales, ubicadas en las provincias de Imbabura y Carchi. Estas
comunidades se encuentran dentro de los limites de la cuenca hidrografica del rio Chota-
Mira, lo que configura su unidad territorial y cultural.

¢Sabias qué? \

La Constituciéon de 1998 marcé un hito histérico al reconocer, por primera vez, 21
derechos colectivos al pueblo afroecuatoriano sobre su territorio ancestral. Este hecho
representé un avance fundamental, ya que significé la inclusién oficial del pueblo
afroecuatoriano en el tejido de la ciudadania ecuatoriana. /
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Segln Benedicto Méndez, este reconocimiento no solo tuvo un impacto simbélico,
sino también concreto: permitié la creacién de leyes en favor de los derechos
afrodescendientes y dio impulso al surgimiento de un movimiento nacional del pueblo
Vanderburgh, 2018).

Dentro de los territorios ancestrales mas amplios y representativos del pueblo

afroecuatoriano, como el Valle del Chota, la Cuenca del Rio Mira y Salinas, se encuentran

comunidades que destacan por su rica manifestacion cultural, culinaria y artistica. Entre

estos asentamientos tenemos.

Valle del Chota:

e Caldera

e Carpuela

e Chalguayacu
e Juncal

® Tumbatu

¢ Chota

e Mascarilla

e Piquiucho

e Mascarilla

La Concepcion:

¢ | a Concepcidn
e Santa Ana

e Cabuyal

e Santiaguillo

e Estacion Carchi
®laloma

¢ Cuajara

e Empedradillo
® Guallupe

e Chamanal

Salinas:

e Cuambo

e Salinas

e £l Consejo
¢ La Victoria



Ecosistema Condiciones ambientales

Arbol de espinillo en temporada de lluvia- autor fotografia: Ronald Chala
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El nombre Coangue proviene de la lengua bantd, de origen africano y, segun varias
interpretaciones orales en las comunidades afroecuatorianas del Valle del Chota, significa
‘valle célido”. También se lo asocia con el significado simbdlico de

1

“tierra caliente” o
“lugar de resistencia” por la historia de lucha, empoderamiento cultural y asentamiento
de afrodescendientes en la zona.

En el tiempo de la colonia, los territorios ancestrales fueron conocidos como “Coangue
o Caldera de la Muerte” a causa de su intenso clima célido-seco.

Clima
El clima en el Valle del Chota, se caracteriza por ser célido y seco debido a su ubicacién,
y presenta dos estaciones principales:




1) Epoca lluviosa. Ocurre durante los meses de diciembre a mayo, con precipitaciones
significativas y temperaturas mas célidas. Esta época del ano es conocida por sus
abundantes lluvias y vegetacién exuberante.

2) Epoca seca. Se extiende de junio a noviembre, con menos lluvia y temperaturas mas
intensas. El calor es parte caracteristica de estas tierras ancestrales.

Es importante sefalar que el clima puede variar en diferentes areas del valle debido a
la topografia y la altitud. Los territorios ancestrales se caracterizan por un clima célido
y seco que, en ciertas temporadas, se intensifica con altas temperaturas. Pese a ello, la
produccion agricola —incluido el cultivo de cana de azlcar, granos y frutas— continta
siendo una de las actividades més realizadas por la poblacién adulta y adulta mayor para
generar ingresos. La vegetacion verde a orillas del rio y los cafiaverales contrastan con los
aridos terrenos de las laderas erosionadas.

Gran parte de las hectareas de los territorios ancestrales en el Valle del Chota, Salinas y
La Concepcién estan destinadas a la siembra de cafa de azlcar, la cual es enviada a los
grandes ingenios para su procesamiento y distribucién hacia las diferentes provincias del
pais.

Aunque esta actividad ha generado ganancias parciales para los propietarios de estas
tierras, también se ha evidenciado una preocupante afectacion en los terrenos debido
a sequias prolongadas y a la escasez de sistemas de riego de agua compartida. Estas
condiciones adversas han puesto en riesgo la sostenibilidad de la produccién y han
generado desafios para mantener la salud del ecosistema local.

CSabl'as qué?

Los pueblos indigenas estuvieron inicialmente a cargo de la produccién de algodén y
cana. Sin embargo, debido a las altas temperaturas y la sobreexplotacién, comenzaron
a enfrentar dificultades y pérdidas humanas. En respuesta a esta situacién, los
jesuitas introdujeron a personas afrodescendientes —reconocidas por su fortaleza y
resistencia— para trabajar en la produccién de cafia de aztcar en lugares como Salinas,
\eIVaIIe del Chota y La Concepcién, asi como en la produccién de sal en Salinas.




El Rio Mira
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Canaverales, Hacienda Santa Ana, Autor fotografia: Ronald Chalé
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Como una gran serpiente, el rio Mira avanza de oriente a occidente en busca del mar,
entre las lomas desérticas ubicadas en la unién de las provincias de Imbabura y Carchi.
El paisaje arido de las faldas y cimas de las montafas contrasta con el color verde de la
vegetacion que crece a orillas del correntoso afluente.

“No siempre fue asi. Antes, hasta las lomas estaban tapizadas con una espesa vegetacion”,
comenta José Alberto Espinoza, nativo de la comunidad de Santa Ana, cantén Mira, en
la provincia del Carchi.

El campesino, de 55 afios, recuerda que cuando era nino habia cedros, cholanes, arrayanes
y espinos en las elevaciones. Mas de una vez observé que entre la vegetacion de media
y alta montafia se movian conejos, armadillos y raposas. Sin embargo, la biodiversidad
que antes caracterizaba a esta zona célida de la Sierra Norte hoy vive Unicamente en la
memoria de las personas mayores.

Espinoza espera que el paisaje vuelva a reverdecer y que regresen las aves, los animalesy
las lluvias, como ocurria durante su infancia, gracias a los arboles que se estan sembrando
nuevamente. Se refiere al Proyecto de restauracion forestal que impulsa la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi (UPEC) desde 2020 en 1 500 hectéreas de la cuenca del rio
Mira.

Esa zona, junto con la vecina cuenca del rio Chota, es territorio ancestral del pueblo
afroecuatoriano de la Sierra Norte. Alli, la mayoria de quienes habitan se dedican a tareas
agropecuarias.

Segun David Herrera, director de Ingenieria Agropecuaria de la UPEC, la ampliacién de
la frontera agricola es la principal causa de la deforestacién en la zona. A ello se suma
la tala indiscriminada de érboles (para producir carbén) y los incendios forestales, como
confirma Espinoza.

La iniciativa de restauracion comenzd en la parroquia La Concepcién y luego se amplié
a Jacinto Jijon y Caamano, donde también se sembré café, y a Juan Montalvo, donde
se plantaron hortalizas. Efrén Ramos, promotor de la Junta Parroquial de La Concepcidn,
asegura que hasta ahora se han reforestado unas 857 hectéreas.

De acuerdo con Jorge Mina, decano de la Facultad de Industrias Agropecuarias y Ciencias
Ambientales, el proyecto tiene un costo aproximado de USD 2,5 millones, financiado por
la UPEC, las juntas parroquiales y el Ministerio del Ambiente. Los recursos se destinan a
la adquisicién de semillas, produccién de plantulas y asistencia técnica.

El vinculo con las parroquias vecinas del Mira se dio porque es la zona méas afectada
por la deforestacion en Carchiy, ademas, la mas cercana al Centro Experimental Alonso




Tadeo, en La Concepcién. El nombre honra a un lider local desaparecido que luché por el
desarrollo de su comunidad. Este centro es un laboratorio donde el profesorado realiza
investigaciones y el estudiantado, practicas.

La extensiéon de la Universidad del Carchi cuenta con 32,4 hectéreas, esta ubicada a 1100
metros de altitud y tiene una temperatura promedio de 24 °C. Alli se instalé un vivero
donde nacen los érboles destinados a la reforestacién.

Se cultivan 18 especies nativas de la zona, como arrayan, guayaba, nogal, espino, cholan,
boliche, sangre de drago y capuli (El Comercio, 2016).

El nacimiento del rio Mira se encuentra en el Cerro Mirador, en la cordillera oriental de los
Andes, a méas de 3000 metros de altitud. Este majestuoso rio se forma con la confluencia
de los rios Lita y Chota, en la regién noroccidental del Ecuador.

El Mira cumple un papel significativo como lindero natural: primero entre Carchi e
Imbabura y luego entre Carchi y Esmeraldas. Con una extensiéon de 328 kilémetros, se
une al rio San Juan antes de internarse en Colombia, en el Cabo Manglares (municipio
de Tumaco), y finalmente desemboca en el océano Pacifico.

jActiva tus conocimientos!

El Rio Chota




Cuentan las personas sabias del territorio que un dia el rio Chota se desbordé e inundd
Carpuela, entonces un pueblo fértil y prospero, conocido por su produccion de aguacate,
pepino, mango y yuca. La cosecha era tan abundante que las familias almorzaban en el
monte durante las largas jornadas de trabajo en los huasipungos.

Pero tras la crecida del rio, las matas se secaron, la tierra se cubrié de piedras y con ello
llegd la pobreza. Ante la tragedia, los musicos Herman Congo, Fabidn Congo y Milton
Tadeo transformaron el dolor en cancién. Algunos afirman que fue Benjamin Congo
quien creé la bomba, acompanado de guitarras, maracas y la mandibula de un burro.

Asi, al ritmo de la bomba, nacié una melodia que narra la memoria viva de un pueblo
que, aunque golpeado por el rio, sigue cantando su historia:

Ya no quiero vivir en este Carpuela
Porque lo que tenia se llevo el rio
Ya me voy, yo ya me voy

Al oriente a trabajar [...]

El rio Chota, con una extensiéon aproximada de 175 kildmetros, es un curso de agua
esencial para la regiéon de Imbabura. Su cuenca abarca un territorio amplio y constituye
un recurso vital para la agricultura y el riego.

Alo largo de su trayecto recorre comunidades ancestrales afroecuatorianas, siendo clave
en lairrigacién de cultivos como fréjol, mango y camote, productos fundamentales para
la economia local.

Ademas de su funcion productiva, cumple un rol social y cultural: se utiliza para actividades
recreativas, lavado de ropa y utensilios tradicionales (como los peroles), asi como en
festividades como el Carnaval de Coangue, donde la identidad afrodescendiente se
celebra mediante musica, danza y convivencia entre comunidades y visitantes.

No obstante, el rio enfrenta graves problemas de contaminacién y sequias, lo que exige
acciones urgentes de conservacién y manejo sostenible. Protegerlo es indispensable
para asegurar su permanencia y los multiples beneficios que ofrece a las generaciones
presentes y futuras. -
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1. Imagina cémo eran los antiguos territorios ancestrales del pueblo afroecuatoriano
(Valle del Chota, cuenca del Rio Mira y Salinas). Describe su paisaje caracteristico y
dibuja en el recuadro siguiente.




2. Escribe dos parrafos que expliquen como las dos temporadas climaticas del Valle
del Chota han influido en la produccién agricola de este sector.

Temporada seca

Temporada Lluviosa




3. Desarrolla con tus propias palabras, de acuerdo al siguiente enunciado: “Los
indigenas estuvieron inicialmente a cargo de la produccion de algodén y caiia”.

¢Por qué razén las personas africanas asumieron luego estas labores en las antiguas
haciendas del Conague?

4. Dibuja el Rio Mira o Chota y representa, con creatividad, como se organiza la
distribucion de sus aguas de riego para los cultivos.




Actividad socio-econémica

1. El Cambeo
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Cambéo: intercambio de alimentos

El trueque o cambeo es una practica ancestral transmitida de generacién en generacion,
sostenidaporunaintensainteraccidonsocial enlaSierraNorte del Ecuador, especificamente
en Pimampiro, Imbabura. Se realiza los viernes y sdbados previos al Domingo de Ramos,
con la participacion de mas de cuatro mil personas de todas las edades, grupos étnicos
y condiciones socioecondémicas, provenientes de Mariano Acosta, Chalguayacu, San
Francisco, Guanupamba, Juncal, Colimburo, Ramosdanta, La Floresta, San Miguel,
Huaca, varias localidades del Carchiy también del sur de Colombia.

El cambeo consiste en un intercambio no monetario de productos agricolas entre
pobladores, comerciantes y agricultores, fundamentado en valores de solidaridad,
respeto y reciprocidad en un espacio publico.

En Pimampiro, desde tiempos inmemoriales, se cultivaron productos gracias a la
diversidad de pisos ecoldgicos, lo que permitié mantener una estrecha relacién con la
tierra. En la época prehispanica se sembraban cereales, papa, maiz, quinuay coca, lo que
atraia a comunidades de diferentes territorios. Asi nacié el trueque.




Segun el Censo INEC 2010, en Imbabura muchos hombres trabajaban como artesanos,
operarios u oficiales (23,4 %), mientras que una gran parte de las mujeres (26 %) se
dedicaba a los servicios y la venta de alimentos y articulos basicos. Tanto hombres (18,7
%) como mujeres (18,3 %) se ocupaban en labores elementales como limpieza, trabajo
domeéstico, ventas ambulantes o agricultura de subsistencia. Aunque no existen datos
recientes desagregados por etnia, en territorios afrodescendientes de Imbabura y Carchi
la agricultura sigue siendo fuente central de ingresos, sobre todo para personas adultas
y adultas mayores que permanecen en las comunidades.

En los Ultimos afos se observa un creciente proceso de profesionalizacion entre jovenes
afrocarchensesy afroimbaburefos, quienes acceden a la educacion superior e incursionan
en nuevos espacios laborales, aportando significativamente en la academia y el mundo
profesional. Aunque este proceso transforma la dinamica local, también fortalece la
presencia afroecuatoriana en distintos sectores de la sociedad.

En cuanto a la produccién agricola, la cana de azlcar continla comercializandose
principalmente con grandes ingenios, mientras otros productos se destinan al consumo
comunitario y al comercio local. El aprovechamiento de los recursos naturales sigue
siendo clave tanto para la economia como para la identidad cultural de las comunidades
afrodescendientes.

Ilustrar estas imagenes de manera que se muestre dos grupos de personas, realizando las activida-
des socioecondmicas que se detallan en cada apartado.

Ilustrar a personas afros con actividad socioecondmica de las zonas rurales canaverales de la pro-
vincia de Imbabura y Carchi, colocar a un hombre zafrando

Tlustrar a afros con actividad socioecondmica de las zonas urbanas COLOCAR A LOS PROFE-
SIONALES MAS REPRESENTATIVOS DE NUESTRO MEDIO
Diana Salazar (fiscal), José Chala (politico), Tadeo Chala (docente), policias
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Los pueblos indigenas estuvieron inicialmente a cargo de la produccién de algodén y
cafia. Sin embargo, debido a las altas temperaturas y la sobreexplotacién, comenzaron
a enfrentar dificultades y pérdidas humanas. En respuesta a esta situacion, los

¢Sabias qué?

jesuitas introdujeron a personas afrodescendientes —reconocidas por su fortaleza y
resistencia— para trabajar en la produccién de caia de azlcar en lugares como Salinas,
el Valle del Chota y La Concepcién, asi como en la produccién de sal en Salinas.

2. Fauna

El clima seco que prevalece en estas &reas ha limitado la presencia de una fauna
exuberante; sin embargo, aln es posible encontrar ciertos animales caracteristicos que
se han adaptado a estas condiciones.

Aves

o Gallinazos

o Colibries

o Mirlos

J Guiragchuros
. Céndores

. Aguilas

Ademas de aves, también se observan otros seres vivos que conforman la fauna silvestre
de la region:

o Lagartijas

. Culebras no venenosas
o Mariposas nocturnas

. Insectos

. Ardillas

. Roedores

Para fechas significativas y como parte del cuidado de las parturientas, las comunidades
criaban animales como:

e Cerdos

* Gallinas

Estos animales se han adaptado a la zona y coexisten en armonia con quienes habitan
el territorio. Aunque la biodiversidad no es tan abundante como en otras regiones, la
presencia de esta fauna y flora aporta un encanto singular a estos territorios ancestrales.




Las personas adultas, en su mayoria, preservan sus costumbres y honran sus raices
mediante la siembra y la crianza de estos productos, que constituyen la base de su
alimentacién cotidiana.
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1. Analiza lo que fue el cambéo y argumenta si esta actividad seria adaptable en las
ciudades. Expén sus puntos a favor y en contra.




2.De acuerdo con lo estudiado, elige tres animales descritos en la fauna de Imbabura.
Con base en tu seleccién, escribe versos para cada uno de ellos. Es necesario que
los versos tengan prosa y ritmo. Luego, léelos ante la clase.

3. Trabajo en grupo: investiga sobre la fauna de las provincias de Imbabura y Carchi.
Elige el espécimen que mas llame tu atencion y, en un papelote o cartulina, dibuja
un escudo con este animal. Expén en clase el motivo de tu elecciéon y explica cémo
este escudo representaria la historia y tradicion de Imbabura o Carchi, de acuerdo
con lo aprendido.




Organizacién social

-

Practicas de solidaridad en la organizacién social
afroecuatoriana
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La solidaridad es una de las practicas mas representativas de los pueblos ancestrales
afroecuatorianos. Aqui se refleja la filosofia del Ubuntu (“yo soy porque nosotros somos”):
el apoyo comunitario es estrecho y se expresa tanto en momentos especiales como en la
vida cotidiana. Esta solidaridad, ademas, no se limita a la familia extensa o a los amigos,
sino que alcanza a conocidos, habitantes de comunidades cercanas e incluso a personas
desconocidas de quienes se ha oido hablar. Los afrochotefios interpretan esta dindmica
como un rasgo identitario propio de los afrodescendientes de la zona.

Parental

Los afrodescendientes de la Sierra suelen vivir en familias nucleares; sin embargo, en los
Ultimos afos se ha incrementado la convivencia en familias ampliadas. Esta tendencia
responde a la migraciéon de jévenes y jévenes adultos hacia las grandes ciudades en
busca de oportunidades econémicas, lo que lleva a que las abuelas asuman el cuidado
de los nifios pequenos.




Sociocomunitaria

En los pueblos se observa una fuerte cohesién social, caracterizada por la amabilidad
y hospitalidad. Durante las festividades y fechas de parroquializacién, las familias
se rednen para celebrar. Aunque el intercambio de alimentos es hoy menos comun,
todavia se mantiene. La eleccion de priostes para liderar los eventos sigue siendo una
practica vigente. Asimismo, el acompanamiento en momentos de duelo es una tradicién
profundamente arraigada: la comunidad brinda apoyo emocional y econémico a las
familias en duelo durante varios dias.

Sociopolitica

Actualmente, el pueblo afroecuatoriano ha creado diversas organizaciones enfocadas en
la defensa de derechos, la reivindicacion de las mujeres, la economiay el emprendimiento,
la identidad cultural, la etnoeducacién, la proteccion del territorio y del medio ambiente.
Lideres y lideresas alzan sus voces para trabajar en favor del desarrollo de su pueblo.
Existen asociaciones a nivel comunitario, nacional y regional (América Latina y el Caribe)
con el objetivo comudn de fortalecer al pueblo afrodescendiente.

Socioproductiva

En el &mbito agricola, destaca la organizacién de los pobladores. La escasez de sistemas
de riego obliga a establecer turnos para regar huertas y terrenos, una constante en gran
parte de los pueblos ancestrales del Valle del Chota, Salinas y La Concepcion.

Sociocultural

La Cochita amorosa ha sido y continla siendo un espacio de convivencia, aprendizaje
social, relaciones familiares, risas y didlogo. En la actualidad, se ha transformado
también en un mecanismo politico para alcanzar acuerdos de paz y sanacién espiritual,
reivindicando principios del Ubuntu (Barbarita Lara, 2021). La tradicién oral, la medicina
ancestral, los cantos de salves, la musica, la danza y la gastronomia siguen vivos entre los
afrochotefios, lo que permite preservar sus rasgos culturales a través de generaciones.
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1. Dibuja la relacién social del cambéo en una festividad. Recuerda incluir imagenes
de los alimentos mas caracteristicos de las comunidades afroecuatorianas.

2. Consolida la informacién sobre la organizacion social de los afroecuatorianos de la
Sierra y redacta una conclusién que destaque los aspectos favorables observados.

Organizacion Organizacion Organizacion Organizacion Organizacion
cultural econdmica sociopolitica comunitaria parental




Aspectos musicales del Valle del Chota
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Autor fotografia: Aldrik Santos

La musica, como expresion artistico-cultural de las sociedades y los pueblos, ha sido
siempre resultado de las dindmicas cotidianas e histéricas de los diversos territorios.
Mas alld de ser vista Unicamente como un producto para el disfrute, la musica evoca la
creatividad de la humanidad en sus multiples realidades, trayectorias y experiencias. Por
ello, la creatividad musical surgida desde los territorios afrodescendientes en el mundo
constituye un signo de identidad.

La bomba tiene al menos tres acepciones: género, danza e instrumento musical. Es una
expresion propia del pueblo afroandino asentado entre las provincias de Imbabura y
Carchi, en el Valle del Chota-Mira (Mullo, 2009, p. 107).

La bomba, en sus tres dimensiones, constituye una de las manifestaciones mas palpables
del vinculo entre la ancestralidad afrodescendiente y la identidad cultural en constante
transformacion. El tambor, como elemento principal, remite a los diversos instrumentos
de percusion de las culturas africanas. La bomba afroecuatoriana es, asi, un medio para
expresar la cotidianidad del pueblo afrochotefo:




Un juglar que relata mediante el canto los eventos trascendentales del colectivo afrochoterio.
Musicalmente nos retrata los eventos significativos de la cotidianidad; en la bomba se expresa
la vida cotidiana, en ella se sintetiza las formas de ver el mundo de la afrochoteridad; en otras
palabras, decimos que en la manifestacién cultural de la bomba, se expresa el espiritu de los
afrochotenos. (Chalé, 2012, p. 112).

¢Sabias qué?

Para la elaboracién del instrumento de la bomba se utiliza el pellejo del chivo y una
planta llamada penco. Estos materiales son preparados cuidadosamente para que el
sonido sea el adecuado.

Autor fotografia: Lindberg Valencia Zamora - Grupo musical de Bomba, Las Tres Marias




El danzar de la bomba

jActiva tus conocimientos!
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Autor fotografla Aldrik Santos

Al ritmo del tun-tun-tun-tun liberador de la bomba, las personas afrochotefias cantaban
y bailaban con movimientos cadenciosos de cortejo, coqueteo o reverencias espirituales.
También se producian gestos corporales desafiantes, en un baile de prestigio y poder.
Mujeres y hombres bailan haciendo circulos, intentando dar un fuerte caderazo simbélico
a su contendor.

En la memoria oral se narra, por ejemplo, que una cimarrona, con la ayuda de los Orishas
y de las ancestras, vencié con un magistral caderazo a un hombre burlén, mostrando
la fuerza, destreza e inteligencia de las mujeres afrochotenas, quienes con su danza
expresan libertad ( ).

La danza de la bomba es una expresion de resistencia frente a la explotacién histérica de
las personas afrodescendientes. Con su alegria, movimiento y complicidad, desafia las
formas de opresién e interpela al poder.

La forma de bailar es alegre, cadenciosa, sensual, se mueven las caderas, hombros y piernas
en un constante dialogo corporal y coqueteo a su pareja. Las mujeres en algunos momentos
bailan con una botella llena de aguardiente (trago puro de cana) en la cabeza dejando notar su
extraordinaria destreza (Chald, 2012, p.113).




En el baile de la bomba se despliega una destreza que evoca los deseos de libertad y la
exigencia de mejores condiciones de vida. Tanto en la danza individual como en pareja,
la solidaridad y la complicidad de quienes participan se convierten en una expresion
metafdrica de la colectividad solidaria que da forma a la afroecuatorianidad.

Asimismo, entre los instrumentos que acompafan este baile se encuentra la hoja de
naranja, usada con los labios para producir un sonido semejante al de una trompeta. Este
instrumento se escucha en agrupaciones de bomba y en las llamadas histéricamente

bandas mochas.

Autor fotografia: Lindberg Valencia Zamora - Grupo musical de Bomba, Banda Mocha

La banda mocha, al igual que la bomba, es una expresion musico-cultural
afrodescendiente, tanto por sus interpretaciones como por sus instrumentos. Es una
orquesta particular, registrada ya por cronistas de los siglos XVIIl y XIX, compuesta por
instrumentos elaborados con elementos de la naturaleza, como las calabazas secas
(puros), de diferentes tamanos segun su tesitura (Mullo, 2009, p. 192).

Su participacion se relaciona con ceremonias religiosas, a las que otorgan solemnidady
ritualidad. De este modo, contribuyen a la reproduccién de la identidad cultural de las
comunidades. Segun Segundo Arsesio (2003, citado en Leén, 2016), la banda mocha es
la mas antigua expresion musical de las y los habitantes del Valle del Chota.




La bomba como instrumento

jActiva tus conocimientos!

Autor fotografia: Aldrik Santos

La bomba, como instrumento, tiene su antecedente en diversas versiones de tambores
africanos. Es decir, la bomba afroecuatoriana constituye una variante de aquellos
tambores, adaptada al contexto ecuatoriano gracias a la herencia musical transmitida
por las personas africanas esclavizadas y sus descendientes. Su elaboracion responde a
esta adaptacién, al aprovechar la faunay flora propias del territorio: “instrumento musical
de percusién hueco cilindrico cubierto de cueros, sin pelo, de chivo y chiva para que
produzca un sonido claro; se toca directamente con las manos” (Chala, 2012, p. 111).

Sibien la mayoria de versiones mencionan el uso del pellejo de chivo o la planta del penco,
otras voces expertas destacan que también se ha empleado piel de perro y madera de
naranjo en su fabricacién. En todo caso, la eleccion de los materiales depende de las
disponibilidades que ofrezca la naturaleza.




Canto a lo profano

;
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Autor fotografia: Lindberg Valencia Zamora - Grupo musical de Bomba, Las Tres Marias

Labomba de El Chota simbdlicamente representa ala madre tierra, ala mujer embarazada
que parira la vida, en ella se encuentran condensados los simbolos que juntos originan la
vida: aire (cielo), agua, fuego y tierra. (Chala, 2012, p. 112)

El canto de la bomba, en este sentido, tensiona los elementos culturales y religiosos
impuestos por los colonizadores, al proponer una forma alternativa de pensar y sentir. Lo
profano de la bomba surge de la necesidad de interpelar aquellas practicas culturales
que se autoproclamaban como superiores. “La bomba emerge, justamente, de un
proceso de esclavizacion y explotacién, como una forma de mediar la experiencia de
la colonialidad del poder, para negociar y constituir un sentido de identidad colectivo”
(Carrién, 2020, p. 33).




Canto a lo sagrado

/7

En los relatos cotidianos de la bomba también se inscriben las elaboraciones de distintas
generaciones en torno a lo sagrado, lo terrenal y lo trascendental:

De alguna manera, en la Bomba esté la representacion del mundo de arriba (cielo) y el terrenal.
Son sus ritmos los que evocan ese principio de la vida. Son sus ritmos interpretados a través de

este instrumento que evoca su conexion con sus antepasados, sus ancestros y su historia. (Ledn,
2016)

La bomba, entonces, se convierte en un trayecto de memoria para comunicarse con lo
ancestral, fortalecer los procesos identitarios y proyectarse hacia horizontes de bienestar
colectivo: “hace que la comunidad se apropie de sus sentidos y la asuma como parte
fundamental de su identidad, en tanto es lo que les identifica como pobladores de esa
comunidad” (Ledn, 2016).

Su letra y musica son una invitacidén constante a una praxis: “musica que no solo dice,
musica que hace, para llevar a las gentes por el camino de la vida y no para desviarlas de
sus funciones comunalmente humanas” (Chalg, 2012).

N\
ACTIVIDADES r 1. Investiga una cancion de bomba tradicional y

/ representativa del Valle del Chota. Copia sus versos
y explica a qué se refiere la letra. Después, escribe
tres conclusiones sobre este género musical, como
‘ manifestacion identitaria del pueblo afroecuatoriano.

Cancién Explicacién
de la letra

Conclusion 1




Conclusion 2

B Conclusion 3

2. Completa las caracteristicas de los aspectos musicales del Valle del Chota en el
siguiente organizador grafico:

BOMBA

BAILE

INSTRUMENTO




cuadro:

0w

3. Contrasta el canto a lo profano y el canto a lo sagrado respondiendo el siguiente

7N 7N

CANTO A LO PROFANO

a) ¢En qué consiste
el canto a lo profano?

b) ;Sobre qué temas se

fundamentan sus letras?

c) ¢Escribe dos semejanzas

S

entre ambos?

CANTO A LO SAGRADO

a) ¢En qué consiste
el canto a lo sagrado?

b) ¢Sobre qué temas se
fundamentan sus letras?

N N

7N 7Y
N N

c) ¢Escribe dos semejanzas
entre ambos?

TN
N




Las plantas en el territorio

Autor fotografia: Christian Bone

1. Relacién ancestral con las plantas

En un momento de la historia, nuestras y nuestros antepasados establecieron una
conexién con las plantas maestras y comprendieron la grandeza del mundo. Se sintieron
acompanados por los seres naturales que los rodeaban, semejantes en pensamiento
y accién a los humanos. Descubrieron que formaban parte del tejido de la vida de la
Madre Naturaleza, cuya vibracion representaba el latido vital en todos los espacios. Esta
conexion les otorgd el conocimiento sobre la salud y la enfermedad, el bien y el mal, la
vida y la muerte.

La medicina ancestral se aprende y transmite mediante la relacion entre lo humano, lo
divino y lo ancestral. Se conserva de manera practica y oral, con aportes, cambios e
innovaciones que se han mantenido a lo largo de generaciones.




Por ello, nuestra medicina es ancestral por sus origenes y tradicional por la forma en que
la hemos conservado y transmitido (Cédigo de Etica de la Medicina Ancestral Tradicional

de las Nacionalidades y Pueblos del Ecuador, 2020).

Plantas Region Costa

Fotografia: Colino (sembrio de platano).

El territorio ancestral afroesmeraldefio se ha caracterizado por su abundante flora, la cual
ha permitido disponer de una gran diversidad de plantas con fines tanto alimenticios como
medicinales. Gracias a los conocimientos heredados de sus ancestros, las comunidades
afrodescendientes han desarrollado un sistema de salud en armonia con la naturaleza,
basado en curaciones con plantas medicinales destinadas al diagnéstico, la prevencién y
la sanacién de enfermedades fisicas y espirituales.
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Plantas y productos alimenticios

Esmeraldas y sus comunidades albergan una riqueza extraordinaria de productos
alimenticios de origen animal y vegetal, obtenidos de sus tierras, rios, mares y manglares.
La dieta afroesmeraldefa ha sido diversa y nutricionalmente abundante desde tiempos

inmemorables gracias a esta abundancia de recursos naturales.

Entre los productos de origen vegetal, destaca la palma africana, cuyo cultivo permanente
es altamente productivo y representa aproximadamente el 42% de la produccién nacional
la cual provee el valioso aceite crudo y refinado que es de gran relevancia en la economia

local.

El cacao de aroma fino, con su almendra seca, es otro tesoro vegetal de Esmeraldas.
Su calidad excepcional lo hace ser destinado principalmente a la exportacién, siendo

considerado uno de los cacaos mas deliciosos y arométicos del mundo.

En cuanto a més productos de origen vegetal, los afroesmeraldenos cultivan:

® Maiz duro

e Café

® Palmicha

® Palma africana

* Menta

e Hierba luisa / limoncillo
o Aji

e Achiote

Frutas: Tubérculos: Pastos:

® Maracuya * Yuca * Saboya

* Coco e Camote e Elefante

® Papaya ® Pangola

® Pepepan/ frita de pan| Hierbas: e Janeiro

e Limdn e Forrajera kedzd
* Aguacate e Chillangua

® Banano e Chiraran Fibra:

* Guandbana ® Oregandn * Abacé




Entre los productos de origen animal se encuentran:

Mariscos: Moluscos: Pescados:
e Camardn e Conchas ® Pescado alguacil
e Cangrejo e Almejas ® Bagre
* Almejones ® Canchimala
e Jaiba e Gualajo
e Colorado/ dorado
e Albacora
e Corvina

Fuente: Moya (2012) Atlas de los Pueblos Indigenas y Afrodescendientes del Ecuador. II Costa




Plantas regién Sierra

LI
fotografia: Sembrio de fréjol.
En los territorios afrodescendientes del Valle del Chota, La Concepcidny Salinas, el clima
célido y seco condiciona la flora local. En las laderas predominan los arboles espinosos,
mientras que en las zonas agricolas se encuentran plantas forrajeras y de mayor verdor,
adaptadas a retener agua en épocas de sequia.

La sabiduria de las personas mayores, transmitida con cosmovision y religiosidad, ha
permitido aprovechar estas plantas para diagnosticar, prevenir y curar enfermedades
fisicas y espirituales, preservando la salud comunitaria de generacion en generacion.

Medicinales

El pueblo afrochotefio, salinicense y de La Concepcién hace uso de las diversas plantas
de la zona para curar dolencias o enfermedades, siempre acompafiado de una oracién
como parte de su tradicion (Afroecuatorianos medicina, 2004).




Las personas mayores de la zona suelen clasificar las plantas como frias, frescas o

calientes. De este modo, si la enfermedad es de frio, las plantas calientes ayudan a

restablecer el equilibrio de la salud; y si la enfermedad es caliente, las plantas frias lo

hacen. Asi, la salud de las personas guarda correspondencia con la salud de la naturaleza
(Cartilla etnoeducativa, 2009).

Plantas medicinales de las comunidades del Valle del Chota, Salinas y La Concepcién

Paciente Planta | Clasificacién | Uso medicinal Proceso Uso alimenticio
Curacion del | Quemar un pedazo de estera, mezclar con vela de
Totora Fresca ombligo de los | cebo y manteca de cacao. Untar en el ombligo. No alimenticia
bebés La raiz de la planta chancada* desinflama la prostata
Curacion de fiebre | Se frota las hojas machacadas?* en todo el cuerpo. . ..
Verbena | Fresca e No alimenticia
en los nifios
Para el - =
. Se mezcla las hojas con unto’, se frota a los nifios. .
infante , . . Las semillas
Después colocar una hoja de espinaca perforadaenel | | .
. . . sirven de aceite.
. . Espanto en los | estbmago haciendo una cruz y rezando oraciones.
Jiguerilla | fresca . 5 . Las ramas y el
nifios Amarrar un pafio para que sostenga la hoja. Hacerlo o
. N tronco se utilizan
por 3 dias, en la mafiana y tarde N
como lefia
. Inflamacién de los | Se usa en bafios de vapor cuando hay molestias e . ..
Platanillo | fresco . . ., . P Y No alimenticia
ovarios inflacién de los ovarios.
Llantén fresca hemorragias Mezclar las hojas secas con vino de consagrar y beber. | No alimenticia
Molesflas Inflamacion Se realiza infusion con las hojas para tomar durante el
femeninas 1 di
Hierba corpora ia _ .
fresca No alimenticia
Mora <
Inflacién de la . ., .
. Con el agua en infusion se hacen lavados vaginales.
matriz
. Se muele los furtos y se hace calillas junto con
Inflamaciéon  del | ... Y . ) .
ano pilimullo, cabestro quemado y molido, unto, linaza,
limén y vinagre, todo esto envuelto en algodon.
., Para hacer emplastos se chanca las hojas y se mezcla
Inflamacién de la . - , . ..
Verbena | Fresca ostat con vinagre de cafia (se prepara con cascara de | No alimenticia
rostata . .
P naranja y de platano) y se frota el cuerpo.
Dolor de cintura, | Para los dolores de cintura, higado y rifiones, se
higado y rifiones | prepara aguas de la raiz en infusioén y tomar cuando
tenga sed.
Molestias
. Casa . Prostata Para la prostata mezclar con llantén, pelo de choclo, . ..
masculinas Caliente No alimenticia
Marucha cerote, flor de pacunga, cebada, goma de comer y
linaza.
. Hacer infusion, agregar miel de abeja y tomar cuando
Mal de orina &re8 12y
tenga sed.
. . Heridas infectadas | Chancar las hojas y mezclar con hojas de llantén . ..
Chamico | Caliente Jas y ) Y No alimenticia

por animales

colocar en la herida




Plantas y productos alimenticios

Platano

Tuna

Durantelosiniciosdelacolonia, enelsigloXVl, laproduccién de algodénerapredominante.
Sin embargo, con el tiempo, esta actividad fue sustituida por el cultivo de cafa de azucar,
que se convirtid en uno de los mas valiosos para los jesuitas en los territorios ancestrales.
En el territorio ancestral de Salinas, las tierras ricas en sal impulsaron la produccién y el
comercio de este recurso hacia provincias vecinas, convirtiéndose también en una forma
de pago por el trabajo en la época.

Ademas de la cafa de azlcar y la sal, estas tierras célidas ofrecen otros productos de
gran importancia:




Frutas: Granos: Otros productos:
e Ovo * Frejol negro * Yuca
* Mango * Frejol rojo e Camote
e Aguacate ® Guandul * Melloco
e Tomate * Café * Pimiento
* Guayaba e Cebolla
* Tuna Plantas aromaticas: o Ajf
* Pepino e Zambo
e Guaba * Tilo
e Limdn e Limoncillo
e Platano * Cedrén
* Mandarinas e | lantén
/7N
I ACTIVIDADES
AN A—

1. Investiga remedios naturales utilizados por tus abuelas, abuelos o personas
mayores para curar dolencias. Explica la preparacion y forma de consumo.

Dolor Ingredientes Preparacion y consumo

Célicos

menstruales




2. Reflexiona sobre la importancia de las plantas medicinales de la regién Sierra y
de la Costa para el pueblo afroecuatoriano. Luego, elabora una publicidad de dos
de ellas que motive su consumo en caso de necesidad.

3. Elige una planta para curar males en la nifiez, una para mujeres y una para
hombres, segin el cuadro de plantas medicinales de las comunidades del Valle del
Chota, Salinas y La Concepcién. Dibuja cada planta y escribe sus beneficios.




4. Realiza un cuadro comparativo de los principales productos alimenticios de la
Costa y la Sierra afroecuatoriana. Luego analiza las razones que explican la variedad
de productos propios de cada regién.

Productos Productos
Costa Sierra




Alimentacion

Gastronomia afroesmeraldena

Las personas afroesmeraldefias han sido reconocidas por su excepcional habilidad
culinaria, y sus platillos son muy valorados en todas las regiones del pais. La cocina tipica
se ha convertido en patrimonio cultural alimentario y en una forma de reivindicacién
identitaria transmitida de generacién en generacion




Encocado

Ingredientes

Preparacion

Relatores

¢ | eche de coco

* hierbas; chillangua
y chiraran

® pescado, camardn,
cangrejos

* cebolla, ajo, pi-
miento

Se puede preparar con cualquiera de
los productos animales descritos ante-
riormente.

e Picar finamente la cebolla colorada,

el pimiento verde y el ajo en cuadrados
muy pequefios con el achiote y coloque
en el aceite hirviendo

® Ralle el coco, coloque agua hierviendg
y cierna. Reserve el agua

e Agregue el agua reservada en el refri-
to y deje hervir.

e Incorporar los camarones, la chillan-
gua y chicharan y cocinar tres minutos
mas

Acompanar con patacones y arroz blan-
co

Nicole Gonzalez

Tapao Arrecho

Ingredientes

Preparacion

Relatores

e Carne de res, pollo,
pescado y cerdo,
chorizos

e Platano verde

e Chiraran

e Chillangua

e Orégano

* Sal

* Hojas de verde

e Cortar en trozos las carnes y trocear
los chorizos.

e Pique la cebolla colorada, pimientos
y tomate en cuadrados muy pequenos,
machaque el ajo, refria en achiote y
coloque sal y pimienta al gusto

e Agregue las carnes por cada clase a
excepcion de la longaniza y mezcle bien
con el refrito.

e Cortar el platano verde en ldaminas o
trozos medianos y colocar la longaniza.
\olver a mezclar.

® Hechar las hojas picadas de chillan-
gua, chirarédn y orégano bien picadas.

e Tapar con hojas de verde hasta que
termine de cocinarse.

e Servir caliente.

Nicole Gonzalez




Bebida chucula

Ingredientes Preparacion Relatores

* Pladtano o guineo | Asar el pldtano maduro con céscara. |Nicole Gonzalez

maduro. ® Pelarlo y cocinar en agua con canela.
e Canela. ® Licuar con leche y azlcar al gusto.

e Leche. * Cocinar durante 20 minutos mas.

® Azlcar.

Gastronomia afrochotena

En el pasado, cocinar implicaba un trabajo arduo que iniciaba con la recoleccién de lefia
en caminos montafosos y espinosos. En su mayoria, eran las mujeres quienes cumplian
esta tarea, cargando grandes cantidades sobre sus cabezas, conocidas como guangos,
mientras compartian el trabajo con sus comadres (Lucely Maldonado, s/f.).

La solidaridad vecinal era fundamental, pues los recursos eran limitados y se compartia
lo disponible, reflejando asi la filosofia Ubuntu. Hoy, solo un 8,9 % de los hogares cocina
con lefia, mientras que el 89,1 % utiliza gas, debido a las limitaciones del pasado.

En los territorios del Valle del Chota, Salinas y La Concepciodn, el fréjol —o poroto— ha
sido un alimento esencial desde tiempos remotos.




Arroz con fréjol o guandul

Ingredientes

Preparacion

Relatores

® Fréjol o guandul
e Cebolla (paitena)
® Pimiento

e Sal”

e Arroz

Opcional:
Pata de chancho
Longaniza

® Poner a remojar a la vispera el fréjol
si es seco, si es tierno continuar con la
preparacion.

e Lavar bien el fréjol y colocar en agua
hirviendo.

® Cuando esté suave, retirar el agua

® Pique la cebolla y el pimiento en cua-
drados pequefios y colocar en la sartén
con el achiote caliente, afiada sal al gus-
to y coloque en el fréjol. (puede anadir
longaniza si es frejol rojo. O patita de
chancho en la coccién si es frejol negro)

® Dejar hervir el frejol con el refrito para
incorporar los sabores.

e Cocinar el arroz

e Sirvase con platanos fritos

Jessica Chald




Picadillo

muy blando

e coloque la canelay dejar que se siga
cocinando

e retire las canelas y la olla del fuego

e cierna el zambo y mezcle con la pane-
la

e agregue medio limén y su ralladura

e coloque en fuego bajo y siga movien-
do hasta que se espese

® sirvase con pan o galletas de sal

Ingredientes Preparacion Relatores
e Platano verde ® Poner a hervir agua Doris Mena
® Frejol cocinado .
a J ® Picar el verde en cuadrados (con las
(]
ueso manos para que espese)
e Leche
° i I -
e Manteca de chan- |® Colocar la zanahoria picada en cua
drados
cho
e Cebolla larga e Colocar el frejol una vez que esté
e Culantro cocinado
° i i AT
.Zanahorla amarilla |o Afadir leche
picada
® Queso desmenuzado
e Pique la cebolla larga y refria con la
manteca de cerdo. Coloque en la mez-
cla.
e Sirvase caliente
Dulce de zambo
Ingredientes Preparacion Relatores
® Zambo e Pele, saque las semillas y pique en Isela Mena
e Panela molida cuadrados pequenos el zambo
e Canela : .
0 e cocinar en poca agua hasta que esté
e Limdn
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1. Revisa el cuadro sobre los principales platos de la regiéon Costa; elige uno y
realiza una ilustracion de la receta.

2. Revisa el cuadro sobre los platos de la region Sierra; investiga el valor nutricional
de los ingredientes principales y escribe sus beneficios.




3. Actividad grupal: “Feria Alimentaria Afroecuatoriana”

e |dentifiquen una receta tradicional no incluida en el texto.

* Anéten ingredientes y pasos de preparacion.
* |lustren con dibujos o fotos (en papelote o cartulina).
* Presenten el platillo en la feria alimentaria, explicando su origen y valor cultural.

Rabrica de calificacion.

Criterio

Investigacion y
eleccion de la
receta

Presentacion
visual (papelote,

Criterio

fotos o
ilustraciones)

Exposicion oral
del grupo

Trabajo en
equipo

Excelente (2,5 pts)

La receta es representativa
de la cultura
afroecuatoriana, bien

contextualizada y explicada

con claridad.

El cartel esta bien
organizado, con
ilustraciones o fotografias

Excelente (2,5 pts)

creativas y claras. Disefio
atractivo y limpio.

Todos los integrantes
participan con seguridad.
La exposicion es clara,
organizada y demuestra
conocimiento del tema.

Se nota cooperacioén y
buena distribucién de
tareas. Trabajo equitativo,
respetuoso y participativo
entre todos los miembros.

Bueno (2 pts)

Lareceta es

adecuada, aunque
falta informacion
sobre su origen o
contexto cultural.

Presentacion
ordenada, aunque
puede mejorar en

Bueno (2 pts)

disefio o claridad
visual.

Participan varios
integrantes. La
explicacion es
comprensible y
cumple el objetivo.

Buena colaboracion
general, aunque
algunos miembros
participaron mas que
otros.

Satisfactorio (1,5 pts)

Insuficiente (0-1 pts)

La receta es poco clara La receta no cumple

0 poco vinculada a la
cultura
afroecuatoriana.

El cartel esta
incompleto,
desorganizado o con

Satisfactorio (1,5 pts)

iméagenes poco
comprensibles.

Participa solo parte del
grupo. La exposicion
es poco clara o
desorganizada.

Participacion desigual.
Se nota falta de
organizacién o
comunicacion.

con los criterios 0 no
esta relacionada con
la tematica solicitada.

No se presento el
cartel o no tiene
iméagenes o

Insuficiente (0-1 pts)

ilustraciones
relevantes.

Exposicion minima o
realizada por una
sola persona, sin
claridad ni
preparacion.

No hubo trabajo
colaborativo o la
mayor parte del
trabajo fue realizada
por pocos
integrantes.



GLOSARIO

e Cambéo. Intercambio de alimentos.

e Colino. Sembrio de platano.

e Comadres. Buenas amigas.

* Filosofia Ubuntu. Enfoque africano del bien comin que enfatiza la solidaridad y el
cuidado mutuo de la comunidad. Se resume en la frase: “Yo soy porque nosotras y
nosotros somos”.

* Guangos. Bulto de lefia.

* Machacar. Aplastar.

* Poroto. Fréjol.

e Unto. Parte de la costilla del cerdo.
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